
บทความดานมาตรฐานอุปกรณประหยัดนํ้าและเทคโนโลยีการบริหารจัดการนํ้า 
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ชุดความรูดานการเพิม่ประสทิธิภาพการใชน้าํ



การเพ่ิมประสิทธิภาพการใชน้ํา

การเพ่ิมประสิทธิภาพการใชน้ํา

การเพ่ิมประสิทธิภาพการใชน้ํา หมายถึง การใชน้ําอยางมีประสิทธิภาพและมีประโยชน

สูงสุดโดยใชทรัพยากรน้ําท่ีมีอยูอยางมีประสิทธิภาพท่ีสุด ซึ่งเปนเร่ืองสําคัญในปจจุบันเนื่องจากปญหา

ขาดแคลนน้ําและการกําจัดน้ําเสียท่ีมีคุณภาพต่ํากําลังเพิ่มขึ้นในหลายสวนของโลก

เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการใชน้ําสามารถทําไดโดยการปรับปรุงกระบวนการใชน้ํา         

ในหลายๆ ดาน ดังตอไปนี้

- การออกแบบระบบการใชน้ํา เปนการออกแบบระบบการใชน้ําท่ีมีประสิทธิภาพสูงสุด

เพื่อลดการสูญเสียน้ําและเพิ่มประสิทธิภาพการใชน้ํา รวมถึงการใชเทคโนโลยีท่ีทันสมัยเพื่อเพิ่ม

ประสิทธิภาพในการจัดการน้ํา เชน การใชระบบน้ําประปาอัตโนมัติหรือการใชเทคโนโลยี IoT (Internet 

of Things) เพื่อตรวจวัดและควบคุมการใชน้ําไดอยางเปนประสิทธิภาพมากขึ้น

- การใชเทคโนโลยีการเกษตรท่ีมีประสิทธิภาพ เปนการใชเทคโนโลยีสมัยใหมใน

การเกษตรเพื่อลดการใชน้ําและเพิ่มผลผลิต ซึ่งสามารถทําไดโดยใชระบบน้ําหยด ระบบพนฝอย หรือ

ระบบการใหน้ําแบบอัตโนมัติท่ีควบคุมปริมาณน้ําใหเหมาะสมกับความตองการของพืช และการใช

เทคโนโลยีพื้นท่ีจํากัดเชนการปลูกพืชในท่ียกเคร่ืองหรือโดม เพื่อประหยัดการใชน้ําและเพิ่มประสิทธิภาพ

ในการเพาะเล้ียงพืช

- การบํารุงรักษาระบบน้ํา เปนการบํารุงรักษาระบบน้ําเพ่ือใหทํางานอยางมีประสิทธิภาพ

สูงสุด ซึ่งรวมถึงการตรวจสอบและซอมแซมระบบทอ การลางทางน้ําเพ่ือลดการสะสมของตะกอนหรือ 

ส่ิงสกปรกในระบบน้ําท่ีอาจทําใหประสิทธิภาพการใชน้ําลดลง

- การศึกษาและการสงเสริมการใชน้ําอยางมีประสิทธิภาพ เปนการศึกษาและการสงเสริม

การใชน้ําท่ีมีประสิทธิภาพใหแกชุมชนและเกษตรกร โดยการสงเสริมการใชเทคโนโลยีและวิธีการใชน้ํา  

ท่ีอยูในระดับทองถิ่นท่ีเหมาะสม เชน การจัดอบรมหรือการใหคําแนะนําในการใชน้ําอยางมีประสิทธิภาพ

ในการเกษตรหรือการใชน้ําในชีวิตประจําวัน

- การเพิ่มประสิทธิภาพการใชน้ํามีประโยชนไมเพียงแคลดการสูญเสียน้ําและเพิ่มผลผลิต 

แตยังชวยลดภาระตอทรัพยากรน้ําและส่ิงแวดลอมโดยรวม และสรางความย่ังยืนในการใชน้ําในระยะยาว



การเพ่ิมประสิทธิภาพการใชน้ํา

การใชน้ําอยางรูคุณคา โดยการน้ําเทคโนโลยี 3R มาปรับใช

1. การลดปริมาณการใชน้ํา (Reduce)

เปนการใชน้ําอยางรูคุณคา ใชเทาท่ีจําเปน เชน การอาบน้ํา

ดวยฝกบัวรูเล็ก และปดน้ําระหวางถูสบูและสระผม ใชฝกบัวรดน้ําแทนสายยาง

การใชอุปกรณประหยัดน้ํา การตรวจสอบและซอมแซมการร่ัวซึมของระบบทอ

และอุปกรณ หรือการเช็ดคราบอาหารออกกอนลางจาน

2. การนําน้ําท่ีใชแลวกลับมาใชซ้ํา (Reuse)

เปนการนําน้ํากลับมาใชซ้ํา เปนการใชทรัพยากรใหคุมคาท่ีสุด คือการนําน้ําท่ีผานการใช

แลวและยังมีสภาพดีกลับไปใชในกิจกรรมอื่นๆ ซ้ํา เชน การนําน้ําสุดทายจากการลางจานชาม ลางแกว 

ลางผักผลไม หรือการซักผา มาถูบาน หรือรดน้ําตนไมโดยใสบัวรดน้ําจะชวยประหยัดน้ําไดมากกวาเปน 

2 เทาจากการรดน้ํา  การใชน้ําซ้ําในกระบวนการผลิตของโรงงานอุตสาหกรรม

3. การนําน้ําหมุนเวียนกลับมาใชใหม (Recycle)

เปนกระบวนการนําน้ําเสียท่ีเกิดจากกิจกรรมการใชตางๆ และไมสามารถนํากลับมาใชซ้ํา

ไดอีก มาผานกระบวนการบําบัดหรือปรับปรุงคุณภาพน้ํา เพ่ือใหน้ํากลับมาสูสภาพท่ีสามารถนํากลับมา

ใชใหมไดอยางมีคุณภาพและคุณสมบัติท่ีตรงกับความตองการ ซึ่งวิธีการนี้หากเปนในภาคอุตสาหกรรม

จะลดคาใชจายในการซื้อน้ําประปาได โดยสามารถใชน้ําท่ีผานการปรับปรุงคุณภาพแลวกลับมาใชไดใน

กิจกรรมท่ีเหมาะสมกับคุณภาพน้ําท่ีผานการบําบัดแลว

การเพิ่มประสิทธิภาพการใชน้ํา คือ การใชน้ําอยางมีประสิทธิภาพและประหยัด

ทรัพยากรน้ํา โดยการลดปริมาณการใชน้ําหรือเพิ่มประสิทธิภาพการใชนํ้า เชน การใชเทคโนโลยีที่มี

ประสิทธิภาพสูงในกระบวนการผลิต การนําน้ํากลับมาหมุนเวียนใชประโยชน และการตรวจสอบ

ปริมาณการใชน้ําโดยมุงเนนไปท่ีการลดความเขมของน้ําตอตันการผลิต 



มาตรฐานที่เก่ียวของกับอุปกรณประหยัดน้ํา

มาตรฐานที่เกี่ยวของกับอุปกรณประหยัดน้ํา

บทความฉบับนี้ไดรวบรวมขอมูลมาตรฐานท่ีเกี่ยวของกับอุปกรณประหยัดน้ําของ

ประเทศไทยท่ีมีการใชอยูในปจจุบัน ประกอบดวย 1) มาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม  2) โครงการ

ฉลากเขียวของสถาบันส่ิงแวดลอมไทยและสํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม 3) โครงการฉลาก

ประหยัดน้ําของการประปานครหลวง โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1. มาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม

1.1) มอก. 2064-2544 มาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรมอุปกรณประกอบถังพักน้ําสําหรับโถสวม 

เฉพาะดานส่ิงแวดลอม : การประหยัดน้ํา กําหนดมาตรฐานดังนี้

1.2) มอก. 2065-2544 มาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรมวาลวขับลางสําหรับเคร่ืองสุขภัณฑ เฉพาะดาน

ส่ิงแวดลอม : การประหยัดน้ํา กําหนดมาตรฐานดังนี้

1.3) มอก. 2148-2546 มาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรมกอกน้ําอัตโนมัติสําหรับเคร่ืองสุขภัณฑ เฉพาะ

ดานส่ิงแวดลอม : การประหยัดน้ํา กําหนดมาตรฐาน ดังนี้

ประเภท ปริมาตรน้ําไหลผาน ความดัน (เมกะพาสคัล)

อุปกรณประกอบถังพักน้ําสําหรับโถ

สวมแบบระบบเดี่ยว

ไมเกิน 6.0 ลิตร/ครั้ง 0.10 – 0.50

อุปกรณประกอบถังพักน้ําสําหรับโถ

สวมแบบระบบคู

ไมเกิน 6.0 หรือ 3.0 ลิตร/ครั้ง 0.10 – 0.50

ประเภท ปริมาตรน้ําไหลผาน ความดัน (เมกะพาสคัล)

วาลวขับลางสําหรับเครื่องสุขภัณฑโถ

สวม ขนาดระบุเกลียว 25 (เปดดวยมือ

และปดอัตโนมัติ)

ไมเกิน 6.0 ลิตร/ครั้ง 0.15 – 0.35

วาลวขับลางสําหรับเครื่องสุขภัณฑโถ

ปสสาวะชาย ขนาดระบุ 20 (เปดดวย

มือและปดอัตโนมัติ)

ไมเกิน 3.8 ลิตร/ครั้ง 0.10 – 0.30

วาลวขับลางสําหรับเครื่องสุขภัณฑโถ

ปสสาวะชาย ขนาดระบุ 15 (เปดดวย

มือและปดอัตโนมัติ)

ไมเกิน 2.0 ลิตร/ครั้ง 0.10 – 0.30

ประเภท ปริมาตรน้ําไหลผาน (ลิตร/นาที) ความดัน (เมกะพาสคัล)

กอกน้ําอัตโนมัติอางลางหนา ลางมือ ลาง

ชาม อางท่ีใชทางการแพทย อางท่ีใชใน

หองปฏิบัติการ (เปดและปดอัตโนมัติ)

ไมเกิน 6.0 0.10



มาตรฐานที่เก่ียวของกับอุปกรณประหยัดน้ํา (ตอ)

มาตรฐานที่เกี่ยวของกับอุปกรณประหยัดน้ํา

1.4) มอก. 2066-2552 มาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรมฝกบัวอาบน้ํา เฉพาะดานส่ิงแวดลอม : การ

ประหยัดน้ํา กําหนดมาตรฐาน ดังนี้

1.5) มอก. 2067-2552 มาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรมกอกน้ําสําหรับเคร่ืองสุขภัณฑ เฉพาะดาน

ส่ิงแวดลอม : การประหยัดน้ํา กําหนดมาตรฐานดังนี้ 

ประเภท ปริมาตรน้ําไหลผาน (ลิตร/นาที) ความดัน (เมกะพาสคัล)

กอกน้ําอางลางชาม 0.50 – 6.0 0.1

กอกน้ําอางลางหนา-ลางมือ 0.50 – 6.0 0.1

กอกน้ําปดอัตโนมัติอางลางหนา-

ล า ง มือ  ( เป ดด วย มือและป ด

อัตโนมัต)ิ

สูงสุดไมเกิน 0.60 ลิตร และเฉลี่ย

ไมเกิน 0.40 ลิตร/ครั้ง  เวลาท่ีน้ํา

ไหลออกเฉลี่ยไมนอยกวา 2 วินาที

0.1 – 0.3

ประเภท ปริมาตรน้ําไหลผาน (ลิตร/นาที) ความดัน (เมกะพาสคัล)

ฝกบัวอาบน้ําสายออน 0.50 – 8.0 0.1

ฝกบัวอาบน้ํากานแข็ง 0.50 – 9.0 0.1



โครงการฉลากเขียว (GREEN LABEL)

2. โครงการฉลากเขียว (สถาบันสิง่แวดลอมไทยและสาํนักงานมาตรฐานผลิตภณัฑอุตสาหกรรม)

ฉลากเขียว (Green label หรือ Eco-label) คือ ฉลากท่ีใหกับผลิตภัณฑท่ีมีคุณภาพ                                      

และมีผลกระทบตอส่ิงแวดลอมนอยกวา เมื่อนํามาเปรียบเทียบกับผลิตภัณฑท่ีทําหนาท่ี

อยางเดียวกัน

ขอดีของการมีฉลากเขียวติดอยูบนผลิตภัณฑก็คือ ใชเปนเคร่ืองหมายใหกับผูบริโภค

ทราบวาผลิตภัณฑนั้นเนนคุณคาทางส่ิงแวดลอม ผูบริโภคจะไดเลือกซื้อถูกตองตามวัตถุประสงค  ในสวน

ผูผลิตหรือผูจัดจําหนายจะไดรับผลประโยชนในแงกําไรเนื่องจากมีการบริโภคผลิตภัณฑเหลานั้นมากขึ้น 

ผลักดันใหผูผลิตรายอ่ืนตองแขงขันกันปรับปรุงคุณภาพของสินคาหรือบริการของตนในดานเทคโนโลยี

โดยคํานึงถึงผลกระทบตอส่ิงแวดลอมเปนสําคัญ ท้ังนี้เพ่ือใหเกิดการยอมรับของประชาชนและสง

ผลตอบแทนทางเศรษฐกิจแกผูผลิตเองในระยะยาว ฉลากเขียวจึงเปนเคร่ืองมืออยางหนึ่งท่ีชวยปองกัน

รักษาธรรมชาติผานทางการผลิตและการบริโภคของประชาชน

ขอกําหนดฉลากเขียว ผลิตภัณฑกอกน้ําและอุปกรณประหยัดน้ํา (TGL-11-R3-17) 

กําหนดใหผลิตภัณฑตองไดรับการรับรองตามมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม และผลิตภัณฑตองมี

ปริมาตรน้ําเปนไปตามเกณฑท่ีกําหนด ดังนี้
ประเภท ปริมาตรน้ําไหลผาน ความดัน (เมกะพาสคัล)

กอกน้ําสําหรับอางลางชาม ไมเกิน 4.5 ลิตร/นาที 0.1 ± 0.01

กอกน้ําสําหรับอางลางหนา-ลาง

มือ

ไมเกิน 4.5 ลิตร/นาที 0.1 ± 0.01

กอกน้ําปดอัตโนมัติสําหรับอาง

ลางหนา-ลางมือ

เฉลี่ยไมเกิน 0.32 ลิตร เวลาท่ีน้ําไหล

เฉลี่ยไมนอยกวา 2 วินาที

0.1  0.2  0.3

กอกน้ํา อัตโนมัติ สําหรับเครื่อง

สุขภัณฑ

ไมเกิน 5.0 ลิตร/นาที 0.1 ± 0.01

ฝกบัวอาบน้ําสายออน 0.5 - 6.5 ลิตร/นาที 0.1 ± 0.01

ฝกบัวอาบน้ํากานแข็ง 0.5 - 7.0 ลิตร/นาที 0.1 ± 0.01

ชุดหัวฉีดชะลาง ไมเกิน 5.0 ลิตร/นาที 0.1 ± 0.01

วาลวขับลางสําหรับโถปสสาวะ

ชาย

- ขนาดระบุ 15

- ขนาดระบุ 20

เฉลี่ยไมเกิน 1.6 ลิตร/ครั้ง

เฉลี่ยไมเกิน 3.0 ลิตร/ครั้ง

0.1  0.2  0.3

0.1  0.2  0.3

วาลวขับลางสําหรับโถสวม เฉลี่ยไมเกิน 4.8 ลิตร/ครั้ง 0.15  0.25  0.35



โครงการฉลากประหยัดน้ําของการประปานครหลวง

3. โครงการฉลากประหยัดน้ําของการประปานครหลวง

การประปานครไดจัดทําโครงการ “ฉลากประหยดน้ํา” เพ่ือสงเสริมใหผูประกอบการ พัฒนา

นวัตกรรมและอุปกรณเพ่ือการประหยดน้ํา แตยังคงใหความพึงพอใจ และไมลดทอนประสิทธิภาพของ

ผลิตภัณฑ  โดยไดย่ืนขอจดทะเบียนรับรองฉลากกับสํานักเคร่ืองหมายการคา กรมทรัพยสินทางปญญา 

ภายใตชื่อ “ฉลากแสดงประสิทธิภาพอุปกรณประหยดน้ํา” ซึ่งฉลากดังกลาวแบงระดับประสิทธิภาพการ

ประหยัดน้ํา เปน 3 ระดับ ไดแก ระดับ 3 4 และ 5 และไดจัดทํามาตรฐานการแบงระดับประสิทธิภาพ

อุปกรณประหยัดน้ําของผลิตภัณฑ 4 ประเภท ไดแก กอกน้ําสําหรับอางลางหนา-ลางมือ กอกน้ําสําหรับ

อางลางชาม ฝกบัว อุปกรณถังพักสําหรับโถสวมและกําหนดเกณฑมาตรฐานการแบงระดับประสิทธิภาพ

การประหยัดน้ํา ดังนี้ 

1. กอกน้ําอางลางหนา-ลางมือ       

1.1 กอกน้ําอางลางหนา-ลางมือ แบบเปดปดดวยมือและแบบอัตโนมัติ

1.2 กอกน้ําอางลางหนา-ลางมือ แบบปดอัตโนมัติ

2. กอกน้ําสําหรับอางลางชาม

3. ฝกบัว

3.1 ฝกบัวอาบน้ําแบบสายออน

ระดับประสิทธิภาพการประหยัดน้ํา อัตราการใชน้ํา (W) (ลิตร/นาที) 

5 0.5 ‹ W ≤ 2.0

4 2.0 ‹ W ≤ 4.0

3 4.0 ‹ W ≤ 6.0

ระดับประสิทธิภาพการประหยัดน้ํา ปริมาตรน้ําเฉล่ียตอการกด 1 ครั้ง 

(W) (ลิตร/ครั้ง)

5 0.1 ‹ W ≤ 0.3

4 0.3 ‹ W ≤ 0.4

ระดับประสิทธิภาพการประหยัดน้ํา อัตราการใชน้ํา (W) (ลิตร/นาที)

5 0.5 ‹ W ≤ 3.0

4 3.0 ‹ W ≤ 4.5

3 4.5 ‹ W ≤ 6.0

ระดับประสิทธิภาพการประหยัดน้ํา อัตราการใชน้ํา (W) (ลิตร/นาที) 

5 0.5 ‹ W ≤ 6.0

4 6.0 ‹ W ≤ 7.0

3 7.0 ‹ W ≤ 8.0



โครงการฉลากประหยัดน้ําของการประปานครหลวง (ตอ)

3.2 ฝกบัวอาบน้ําแบบกานแข็ง

4. อุปกรณถังพักน้ําสําหรับโถสวม

** ณ วันท่ี 27 ต.ค. 2565 มีผลิตภัณฑท่ีไดรับฉลากประหยัดน้ําจํานวน 127 รุน ดังนี้

ท่ีมา : สํานักงานมาตรฐานอุตสาหกรรม (https://www.tisi.go.th/)

มูลนิธิสถาบันส่ิงแวดลอมไทย (https://www.tei.or.th)

การประปานครหลวง (https://web.mwa.co.th/)

https://www.homepro.co.th/

ระดับประสิทธิภาพการประหยัดน้ํา อัตราการใชน้ํา (W) (ลิตร/นาที) 

5 0.5 ‹ W ≤ 6.0

4 6.0 ‹ W ≤ 7.5

3 7.5 ‹ W ≤ 9.0

ระดับประสิทธิภาพ

การประหยัดน้ํา

ปริมาตรน้ําท่ีใช (W) (ลิตร)

อุปกรณถังพักน้ํา

แบบระบบเดี่ยว

อุปกรณถังพักน้ําแบบระบบคู

ชะลางโถสวมจากการถาย

ปสสาวะ

ชะลางโถสวมจากการถาย

อุจจาระ

5 W ≤ 4.5 W ≤ 3.0 W ≤ 4.5

4 4.5 ‹ W ≤ 6.0 4.5 ‹ W ≤ 6.0

ประเภทผลิตภัณฑ จํานวนผลิตภัณฑ (รุน)

กอกน้ําอางลางหนา-ลางมือ 74

กอกน้ําสําหรับอางลางชาม 3

ฝกบัวอาบน้ําแบบสายออน 45

ฝกบัวอาบน้ําแบบกานแข็ง 5



ติดตอและสอบถามขอมูลเพ่ิมเติม

นายอภัยฑูรย สุวรรณชูจิต ผูอํานวยการสวนเพ่ิมประสิทธิภาพการใชน้ํา

นายอินทร  บรรทม  นักวิเคราะหนโยบายและแผนชํานาญการพิเศษ

นางสาววิปศยา ตะผัด นักวิเคราะหนโยบายและแผนชํานาญการ

นายพูนศักดิ์ วิเศษโสภา วิศวกรโยธาชํานาญการ

นางสาววิมลพรรณ คําพาลักษณ เจาหนาท่ีบริหารงานท่ัวไป

คณะผูจัดทํา

http://division.dwr.go.th/wad/index.php/th/

กองการจัดสรรนํ้า

กรมทรัพยากรนํ้า
------------------------------------------------
180/3 ถนนพระรามท่ี 6 ซอย 34

แขวงพญาไท เขตพญาไท กรุงเทพฯ 10400

โทรศัพท 0 2271 0000 ตอ 6706

นายนิรุติ คูณผล ผูอํานวยการกองการจัดสรรน้ําท่ีปรึกษา
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