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IUCN- International Union for 
Conservation of Nature 

องค์การระหวา่งประเทศเพ่ือการอนรัุกษ์ธรรมชาติ

ให้คําจํากดัความของ NbS คือ 

“การดาํเนินงานเพื่อคุ้มครอง จัดการ

อย่างยั่งยืน และฟ้ืนฟูระบบนิเวศ โดย

การจัดการกับความท้าทายด้านสังคม

(Societal Challenges) อย่างมี
ประสิทธิภาพและปรับให้เข้ากับ

สถานการณ์ เพื่อสร้างสุขภาวะที่ดขีอง

มนุษย์ และดาํรงรักษาประโยชน์ของ

ความหลากหลายทางชีวภาพ”

NbS - Nature-based Solution
แนวทางการแก้ปัญหาที่อาศัยธรรมชาตเิป็นพืน้ฐาน



NbS - Nature-based Solution
แนวทางการแก้ปัญหาที่อาศัยธรรมชาตเิป็นพืน้ฐาน

“แนวทางการบริหารจัดการแบบองค์รวมที่ ต้องอาศัย

ความรู้ความเข้าใจในธรรมชาติ ระบบนิเวศ รวมถึงความ

หลากหลายทางชีวภาพเป็นพืน้ฐาน แล้วจงึค่อยพัฒนาการดูแล

รักษาพืน้ที่ให้สอดคล้องกับความเป็นจริง”



ความแตกตางระหวาง NbS กับ EbA

IUCN- International Union for 
Conservation of Nature 

องค์การระหวา่งประเทศเพ่ือการอนรัุกษ์ธรรมชาติ

“การดาํเนินงานเพื่อคุ้มครอง จัดการอย่าง

ยั่งยืน และฟ้ืนฟูระบบนิเวศ โดยการจัดการกับ

ความท้าทายด้านสังคม (Societal 
Challenges) อย่างมีประสิทธิภาพและ

ปรับให้เข้ากับสถานการณ์ เพื่อสร้างสุขภาวะ

ที่ดขีองมนุษย์ และดาํรงรักษาประโยชน์ของ

ความหลากหลายทางชีวภาพ”

NbS - Nature-based Solution
แนวทางการแก้ปัญหาที่

อาศัยธรรมชาตเิป็นพืน้ฐาน

EbA - Ecosystem-based Adaptation 
เป็นแนวทางการใช้ธรรมชาตเิพื่อช่วยรับมือกับ

การเปล่ียนแปลงสภาพภมูิอากาศ

“การใช้ความหลากหลายทางชีวภาพและ

ประโยชน์ต่างๆ จากระบบนิเวศเป็นส่วน

หน่ึงของแนวทางปรับตัว เพื่อช่วยให้มนุษย์

สามารถรับมือกับผลกระทบเชิงลบจากการ

เปล่ียนแปลงสภาพภมูิอากาศได้”

สํานักงานองคกรความรวมมือระหวางประเทศของ

เยอรมัน (GIZ) ประจําประเทศไทย



ความแตกตางระหวาง NbS กับ EbA

NbS - Nature-based Solution
แนวทางการแก้ปัญหาที่

อาศัยธรรมชาตเิป็นพืน้ฐาน

EbA - Ecosystem-based Adaptation 
เป็นแนวทางการใช้ธรรมชาตเิพื่อช่วยรับมือกับ

การเปล่ียนแปลงสภาพภมูิอากาศ

1) การอนุรักษ เพื่อสงเสริมการจัดการอยางย่ังยืน

และการอนุรักษความหลากหลายทางชีวภาพ 

2) การบรรเทา เพื่อลดผลกระทบจากภัยธรรมชาติ 

เชน พายุ ภัยแลงและนํ้าทวม 

3) การบูรณาการ เพื่อเสริมสรางขีดความสามารถ

ของประชาสังคมและหนวยงานภาครัฐ ในการ

สนับสนุนแนวทางแบบบูรณาการเพื่อการ

ปรับตัว

4) การบํารุงรักษา เพื่อใชเปนกลไก 

การบริหารจัดการในชวงสภาวะท่ี

จํานวนทรัพยากรมีอยูจํากัดและไมเพียงพอ 

เพื่อความมั่นคงในการดํารงชีวิต

1) แนวทางการบริหารจัดการแบบองครวม

2) อาศัยความรูความเขาใจในธรรมชาติ 

ระบบนิเวศ รวมถึงความหลากหลายทาง

ชีวภาพเปนพื้นฐาน

3) พัฒนาการดูแลรักษาพื้นท่ีใหสอดคลอง

กับความเปนจริงตามธรรมชาติ ระบบ

นิเวศ รวมถึงความหลากหลายทาง

ชีวภาพ



NbS ประเภทที่ 1
การแทรกแซงน้อยที่สุดหรือไม่

แทรกแซงระบบนิเวศ 
มีวัตถุประสงค์ท่ีเก่ียวข้องกับการรักษาหรือ

ปรับปรุงการสง่มอบบริการของระบบนิเวศภายใน

และ นอกเหนือจากระบบนิ เวศ ท่ีไ ด้ รับการ

คุ้ มครอง ซึ่งรวมถึงกลยุทธ์การป้องกันและการ

อนุรักษ์ กลยุทธ์การวางผงัเมือง และกลยุทธ์การ

ตรวจสอบ (ด้านสิ่งแวดล้อม) มีขอบเขตของการ

กํากับดแูลเป็นส่วนใหญ่ โดยการดําเนินการตาม

กลยุทธ์ โดยอาจถูกจํากัดหรือขับเคลื่อนด้วย

ปัจจยัทางชีวกายภาพ สงัคม และสถาบนั

ประเภทของ NbS ตามตามระดับของการแทรกแซงระบบนิเวศ
• กลยุทธ์การป้องกันและอนุรักษ์ 

• การจดัตัง้พืน้ท่ีคุ้มครองหรือเขต
อนรัุกษ์ 

• การจํากดัหรือปอ้งกนัการใช้ท่ีดิน
และ/หรือการปฏิบตัิเฉพาะ 

• รับประกนัความตอ่เน่ืองของ
เครือขา่ยระบบนิเวศ (การปอ้งกนั

การแตกกระจาย) 

• บํารุงรักษาหรือปรับปรุงพืน้ท่ีชุม่นํา้
ตามธรรมชาติ 

• กลยุทธ์การวางผังเมือง 

• การดแูลความตอ่เน่ืองของ
เครือขา่ยระบบนิเวศ 

• การควบคมุการขยายตวัของเมือง 

• การตรวจสอบ 

• การตรวจสอบตวับง่ชีท้างกายภาพ 
เคมี หรือชีวภาพอยา่งสม่ําเสมอ



NbS ประเภทที่ 2
แนวทางการจดัการที่จริงจงั

เพื่อพฒันาระบบนิเวศและ

ภมูทิศัน์แบบมัลตฟัิงก์ช่ัน
เพ่ือปรับปรุงการส่งมอบบริการระบบ

นิเวศเม่ือเทียบกบัการแทรกแซงแบบเดิม 

สิ่งเหล่านีป้ระกอบด้วยโปรโตคอลการ

จดัการท่ียัง่ยืนตา่งๆ

ประเภทของ NbS ตามตามระดับของการแทรกแซงระบบนิเวศ
• การจัดการที่ยั่ งยนื 
• การจดัการศตัรูพืช/วชัพืชแบบผสมผสาน 

• เชิงพืน้ท่ีและ/หรือเวลาและความถ่ีของแผนการจดัการเชิง
บรูณาการและระบบนิเวศ 

• การสร้างและการรักษาแหลง่ท่ีอยูอ่าศยัและท่ีพกัพิงเพ่ือ
รองรับความหลากหลายทางชีวภาพ (เชน่ โรงแรมแมลง

สาํหรับผึง้ป่า. กลอ่งสาํหรับค้างคาวและนกพืน้เมือง แหลง่

พกัชัว่คราว/”จดุพกั” สาํหรับนกอพยพ) 

• การติดตัง้เคร่ืองดดูควนั 

• การใช้ปุ๋ ยอยา่งยัง่ยืน 

• การควบคมุการกดัเซาะด้วยการจดัการความหนาแน่นของ
ฝงูสตัว์กินหญ้าและการกนัสตัว์กินหญ้าออกจากพืน้ท่ีชายฝ่ัง 

• การทําปุ๋ ยหมกัของเสยีอินทรีย์และการนําวสัดกุลบัมาใช้ใหม ่

• การบริหารจดัการทรัพยากรนํา้แบบบรูณาการ 

• การปกปอ้งทรัพยากรพืชจากศตัรูพืชและโรค 

• การปอ้งกนัชัน้หินอุ้มนํา้จากมลภาวะและการจดัการการ
ถอนตวัอยา่งยัง่ยืน



• ต้นไม้และพุม่ไม้ 

• การอนรัุกษ์ดนิและการจดัการคณุภาพ 

• การจดัตัง้หรือฟืน้ฟพืูน้ท่ีสีฟา้-เขียว 

• สร้างสภาพแวดล้อมสีเขียว 

• โครงสร้างกกัเก็บและขนสง่นํา้ตาม
ธรรมชาติหรือกึง่ธรรมชาติ 

• โครงสร้างการแทรกซมึ การกรอง และ
การกรองทางชีวภาพ

ประเภทของ NbS ตามตามระดับของการแทรกแซงระบบนิเวศ

NbS ประเภทที่ 3
จดัการระบบนิเวศที่เข้มข้นสูง

หรือการสร้างระบบนิเวศใหม่ 
• พืน้ท่ีสีเขียว - พืน้ท่ีโลง่อเนกประสงค์ท่ี
โดดเดน่ด้วยพืชพรรณธรรมชาติ และ

พืน้ผิวท่ีซมึผา่นได้ 

• สวนสาธารณะในเมืองทกุขนาด 

• สวนมรดก / สวนพฤกษศาสตร์ 

• สวนสว่นกลาง 

• สสุาน / โรงเรียนและสนามกีฬา 

• ทุง่หญ้า 

• แถบสีเขียว / เส้นทางขนสง่สีเขียว

• บอ่กกันํา้แบบแห้ง “อเนกประสงค์” 
หรืออา่งระบายนํา้ผกั



• ผลกระทบทางออมของ NbS ในการ

หลีกเลี่ยงการปลอยกาซเรือนกระจก

จากกิจกรรมตางๆ ผานการใหความเย็น

ทางออม ฉนวน และ/หรือการบําบัดน้ํา

• ผลกระทบโดยตรงของ NbS ตอการลด

ปลอยกาซเรือนกระจกผานการกักเกบ็

คารบอนและ การกักเก็บในพืชและดิน 

ผลของ NbS

• ผลกระทบของ NbS ตอ

อุณหภูมิและความรูสึก

สบายของมนุษย



Grey Structure Green Structure /
Green Architecture 

หรือ สถาปัตยกรรมจากธรรมชาติ

Structure โครงสร้าง

• สร้างสรรค์ออกแบบสถาปัตยกรรมโดยนํา

หลกัธรรมชาติมาปรับใช้ 

• การเลือกวสัดแุละวิธีการก่อสร้างท่ีเป็นมิตร

ตอ่สิง่แวดล้อม เพ่ือให้สง่ผลกระทบตอ่มนษุย์

และสิง่แวดล้อมให้น้อยท่ีสดุ จนนําไปสู่

คณุภาพชีวิตท่ีดีมากย่ิงขึน้ 

• ชว่ยลดภาวะโลกร้อน 

ในแง่ของการก่อสร้าง คือโครงสร้าง

คอนกรีตท่ีออกแบบและก่อสร้างโดย

คํานึงถึงผลทางวิศวกรรม ไม่ได้คํานึงถึง

ผลกระทบต่อมนุษย์ และสิ่งแวดล้อม 

เช่น คลองส่งนํา้/ระบายนํา้ท่ีทําเป็น

เส้นตรง ฉาบปูนซิเมนต์ เข่ือนกันตลิ่ง/

พนังกั น้ นํ า้ ท่ีส ร้างผนังตั ง้ฉาก หรือ

อาคารบังคับนํา้ ท่ี ก่อสร้างด้วยปูนซิ

เมนต์ เป็นต้น

A swirling green roof tops the 
gorgeous Nanyang Technical 

University in Singapore



Catalogue of NbS for 
Urban Resilience



NATURE BASED SOLUTIONS  : 
A HANDBOOK FOR PRACTITIONERS



แนวทางเลือก NbS เพื่อสรางความยืดหยุนใหกับเมืองดานการรับภัยจากน้ําทวม

ป่าในเมือง ชาน/ลาด/แก้มลงิ การปรับปรุงลาํนํา้ การปรับปรุงอาคาร ท่ีเปิดโลง่สเีขียว

ทางเช่ือมสเีขียว แปลงเกษตรในเมือง พืน้ท่ีเก็บกกัทางชีวภาพ พืน้ท่ีชุม่นํา้ธรรมชาติ พืน้ท่ีชุม่นํา้ท่ีสร้างขึน้

ท่ีราบลุม่ริมแมนํ่า้ ป่าชายเลน นาเกลอื/บงึนํา้เค็ม ชายหาด



เมืองตามท่ีตั้งในลุมแมนํ้า สามารถพิจารณา NbS ท่ีเหมาะสมได ขึ้นอยูกับลักษณะทางอุทกวิทยา



ในแตล่ะพืน้ท่ีสามารถเลือกใช้

มาตรการได้หลายมาตรการเพ่ือ

ตอบสนองตอ่สภาพปัญหาแตล่ะเร่ือง



ป่าในเมือง

ชาน/ลาด/แก้มลงิ

การปรับปรุงลาํนํา้

การปรับปรุงอาคาร

ท่ีเปิดโลง่สเีขียว ทางเช่ือมสเีขียว
แปลงเกษตรในเมือง

พืน้ท่ีเก็บกกัทางชีวภาพ

พืน้ท่ีชุม่นํา้ธรรมชาติ

พืน้ท่ีชุม่นํา้ท่ีสร้างขึน้

ท่ีราบลุม่ริมแมนํ่า้

ป่าชายเลน

นาเกลอื/บงึนํา้เค็ม

ชายหาด



ป่าในเมือง

Functions Benefits



จากขอมูลของ World Bank (2021) แสดงใหเห็นถึงความหลากหลายของการนํา NbS ไปใชงานในบริบทเมือง เชน 

• การเพิ่มพื้นท่ีสีเขียวอยางสวนสาธารณะ ชวยซับปริมาณน้ําฝน และปองกันน้ําทวม

• การปกปอง ฟนฟู และจัดการพื้นท่ีชุมนํ้า(Wetlands) จากการบุกรุกและกิจกรรมการพัฒนาในรูปแบบ

ตาง ๆ เชน การเกษตร การขยายตัวของเมือง เปนตน



ป่าในเมือง

ศูนย์เรียนรู้ป่าในกรุง ปตท.

เลขที่ 81 ถนน สุขาภบิาล 2 ·กรุงเทพฯ



ชาน/ลาด/แก้มลงิ

Functions Benefits





ชาน/ลาด/แก้มลงิ

ทุง่มะขามหยอ่ง เป็นพืน้ท่ีท่ีพระบาทสมเด็จ

พระเจ้าอยูห่วัทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ ให้

เป็นพืน้ท่ีแก้มลงิ แก้ไขปัญหานํา้ทว่มในฤดู

นํา้หลาก และในฤดแูล้งจะนํานํา้ท่ีกกัเก็บไว้

ให้เกษตรกรได้ใช้ในการเพาะปลกู เพ่ือพสก

นิกรชาว จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา มีเนือ้ท่ี

ทัง้หมด 250 ไร่ ใช้เป็นอา่งเก็บนํา้ (แก้มลงิ) 

จํานวน 180 ไร่ มีความจนํุา้ได้ถงึ 

2,100,000 ลกูบาศก์เมตร เพ่ือใช้ในการ

ปอ้งกนัอทุกภยัท่ีจะเกิดในอนาคต



ท่ีราบลุม่ริมแมนํ่า้

Functions Benefits





ท่ีราบลุม่ริมแมนํ่า้

ญ่ีปุ่ นเว้นท่ีลุม่ริมแมนํ่า้ไว้เพ่ือเป็นท่ีสนัทนาการ จงึไมมี่การ

ปลกูสร้างอาคาร และไมมี่ปัญหาเร่ืองนํา้ล้นตลิง่บอ่ยๆ



การปรับปรุงอาคาร

Functions Benefits





การปรับปรุงอาคาร

อาคารอทุยานเรียนรู้ ป๋วย 100 ปี มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ รังสิต

Thammasat University Urban Rooftop Farm 
สามารถคว้ารางวลัชนะเลิศด้านสถาปัตยกรรมทัง้ Jury Winners
และ Popular Choice Winners ในสาขาภมิูทศัน์และการ

ออกแบบพืน้ท่ีสาธารณะ (Landscape & Planning-Public 
Park) และ The Project of The Year 2020 ซึง่ถือเป็น

รางวลัใหญ่ท่ีสดุจากเวที Architizer A+ Awards 2020 
ร่วมกบัผลงานของ Zaha Hadid และอ่ืนๆ อีก 4 ท่ีมาครอง







การปรับปรุงอาคาร

การเก็บนํา้ฝนไว้ใช้งานและการเติมนํา้ใต้ดนิ



ท่ีเปิดโลง่สเีขียว

Functions Benefits





ท่ีเปิดโลง่สเีขียว

พืน้ที่เปิดโล่งสีเขียวสามารถรับนํา้ฝน

ให้ซมึลงดนิได้ทาํให้ไม่เกดินํา้ไหลบ่า

เหมือนพืน้ปนูทบึนํา้



มาตรการผสมระหวาง green and gray infrastructure



ทางเช่ือมสเีขียว

Functions Benefits





ทางเช่ือมสเีขียว

“BKK Green Link 
ทางเช่ือมสีเขียวมหานคร”
“แนวคดิสีเขียวกับการปรับเปล่ียนพืน้ที่ลับ 

(ตา) ที่ถูกทอดทิง้ เช่น ใต้ทางด่วน ทางเดนิริม

คลอง ทางเดนิริมทางรถไฟ และทางเท้าริม

ถนน ให้กลายเป็นพืน้ที่สาธารณะประโยชน์

ช่วยเช่ือมโยงพืน้ที่กลางกรุงเทพฯ ให้ผู้คน

สามารถใช้เดนิ ป่ันจักรยาน ออกกาํลังกาย

เเละพกัผ่อนได้ เป็นการฟ้ืนฟูเมืองและคืน

ธรรมชาตใิห้อยู่ ร่วมกับวถีิคนเมืองอย่าง

น่าสนใจเเละย่ังยืน”

การเชื่อมโยงใน 5 มิติ เพื่อการพัฒนา

เมืองท่ียั่งยืน คือ

1.เชื่อมตอการคมนาคม เพื่อสราง

ทางเลือกการเดินทางท่ีเปนมิตรกับ

สิ่งแวดลอม

2.เชื่อมโยงยาน สถานท่ีสาํคญั พื้นท่ี

สาธารณะของเมืองท้ังในปจจุบันและ

อนาคต

3.เชื่อมคน ชุมชน ผานพื้นท่ีกิจกรรม

สําหรับทุกคน เชน สวนสาธารณะ 

หรือ Pocket Park

4.เชื่อมธรรมชาติ คืนพื้นท่ีสเีขียวสูเมือง

5.เชื่อมเทคโนโลยี เพื่อตอบโจทยชีวิต

คนเมืองและสรางความยั่งยืน



แปลงเกษตรในเมือง

Functions
Benefits





แปลงเกษตรในเมือง

เกษตรในเมือง คือ 

•การปลกูพืชและเลีย้งสตัว์ภายในหรือรอบพืน้ท่ีเมือง 

•ต้องบรูณาการความรู้ทางนิเวศวิทยาและ

เศรษฐศาสตร์ตามสภาพพืน้ท่ีเมือง 

•ต้องพึง่พาแรงงานในพืน้ท่ีเมือง 

•ใช้ทรัพยากรทัว่ไปภายในเมือง เช่น ขยะอินทรีย์เป็น

ปุ๋ ยหมกัและนํา้เสียจากชมุชนเพ่ือการชลประทาน 

•เกษตรในเมืองจะขยายตวัขึน้เม่ือเมืองเติบโตขึน้ซึง่

จะเป็นสว่นหนึง่ของระบบอาหารในพืน้ท่ีเมือง 

เกษตรในเมือง ในเขตเซตากายา ของกรุงโตเกียว ตั้งอยู

บริเวณตรงขามสถานรีถไฟเซโจกาคุเอนมาเอะ (Seijo

Gakuenmae) โดยโครงการซ่ึงตั้งอยูบนทางลอดใตดนิของ

รถไฟ 
(ที่มา 

http://www.odakyu.jp/recruit/shinsotsu/project/report02.html) 

NewYork



พืน้ท่ีเก็บกกัทางชีวภาพ

Functions Benefits





“Canon Bird Branch Project” 
ตอ่เน่ืองเป็นปีท่ี 2 ณ คุ้งบางกระเจ้า  

อําเภอพระประแดง จงัหวดัสมทุรปราการ 

และ อําเภอกําแพงแสน จงัหวดันครปฐม

พืน้ท่ีเก็บกกัทางชีวภาพ



พืน้ท่ีเก็บกกัทางชีวภาพ

NbS ใชรองริมถนนทําหนาทีร่ับนํ้าผิวดินใหซึมลงใตดินและยังเปนพื้นที่เก็บกักทางชีวภาพดวย



พืน้ท่ีชุม่นํา้ธรรมชาติ

Functions
Benefits





พืน้ท่ีชุม่นํา้ธรรมชาติ

พืน้ที่ชุ่มนํา้ธรรมชาตเิป็นพืน้ที่รับ

นํา้นองสามารถบรรเทาปัญหานํา้

ท่วมในเมืองได้



Functions
Benefits

พืน้ท่ีชุม่นํา้ท่ีสร้างขึน้





NbS linked to wetlands riparian forests and floodplains



Addressing Challenges of Urban Water Management in Chinese Sponge Cities via Nature-Based Solutions
Yunfei Qi University of Nottingham Ningbo China

https://www.researchgate.net/profile/Yunfei-Qi-3
https://www.researchgate.net/institution/University-of-Nottingham-Ningbo-China


พืน้ท่ีชุม่นํา้ท่ีสร้างขึน้

สวนป่าเบญจกติ ิ
จดุชมเมืองกลางนํา้ สวนสาธารณะ ขนาด

ใหญ่ระดบัอาเซียน ทา่มกลางทําเลทอง

ถนนรัชดาภิเษก อโศก-สขุมุวิท-คลองเตย



พืน้ท่ีชุม่นํา้ท่ีสร้างขึน้

พืน้ท่ีรับนํา้ ปฎิบตักิารแล้วมี 25 แห่ง รับนํา้ได้ 13.04 ล้าน 

ลบ.ม. อยูก่ลางกรุงเทพเป็นสว่นใหญ่ เช่น เขตปทมุวนั , เขต

คลองเตย , เขตพญาไท ,เขตบางกะปิ ,เขตประเวศ เป็นต้น 

สว่น พืน้ท่ีรับนํา้จดัหาเพิม่ ราว 12 แห่ง กระจายตวัถดัมา

แถบชานเมืองของกรุงเทพมหานคร เช่น เขตสายไหม ,เขต

คลองสาม เป็นต้น ซึง่รับนํา้ได้เพิ่ม 6.18 ล้าน ลบ.ม.



การปรับปรุงลาํนํา้

Functions
Benefits





การปรับปรุงลาํนํา้

คลองดินไมช่นัเกิน

กวา่จะลงไปหาปลา

คลองปนูไร้ชีวิตไม่

เป็นมิตรคนหาปลา



นาเกลอื/บงึนํา้เค็ม

Functions
Benefits





นาเกลอื/บงึนํา้เค็ม





“ขาวงั” คือ ร่องนํา้รอบแปลงนา เป็นภมิูปัญญาในการจดัการนํา้ของชาวนาในจงัหวดัฉะเชิงเทรา

“นาขาวงั” คือ การทํานาร่วมกบัเพาะเลีย้งสตัว์นํา้ในท่ีผืนเดียวกนั โดยขดุคนํูา้ลกึล้อมรอบแปลงนา  เพ่ือ

ทํานาในชว่งท่ีนํา้จืดและเพาะเลีย้งสตัว์นํา้ในชว่งนํา้เค็ม

ภมิูปัญญาท้องถ่ินนีทํ้าให้ยงัคงมีสตัว์นํา้รุ่นใหม่ๆ เกิดขึน้ในแมนํ่า้บางปะกง



ป่าชายเลน

Functions
Benefits





ป่าชายเลน



ป่าชายเลน

ควบคุมสภาวะอากาศ

และ มลภาวะอากาศ

ป้องกันชายทะเล

กักเกบ็คาร์บอน

การประมง

ความหลากหลาย

ทางชีวภาพ

ท่องเที่ยว

เนือ้ไม้

กรองมลภาวะ

ทางนํา้

บริการระบบนิเวศของป่าชายเลน



ป่าชายเลน

การแกปญหาการกัดเซาะชายฝงแบบอาศัยธรรมชาติเปนพื้นฐาน (Nature-based Solution for Coastal 

Erosion) คือการเขาใจรากของปญหาตนทาง และฟนฟูระบบนิเวศชายฝงด้ังเดิม ไมวาจะเปนพืชชายหาด ปาชาย

เลน หญาทะเล และปะการังที่ลวนเปนปราการณทางธรรมชาติ ปองกันชุมชนใกลเคียงจากพายุ คล่ืนลมและการ

เพิ่มสูงข้ึนของระดับน้ําทะเล ซึ่งอาจใชงบประมาณนอยกวาครึ่งของการสรางกําแพงกันคล่ืน (Sea wall) ที่เห็นตาม

ชายทะเลในปจจุบันเสียอีก (ONEP, 2019)

https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0154735


"ซัง้ หรือ บ้านปลา" สร้างขึน้เพ่ือให้เป็น

แหลง่ท่ีอยูอ่าศยัและอนบุาลสตัว์นํา้ 

นิยมใช้วสัดท่ีุลอยนํา้ได้มาทําเป็น

โครงสร้าง คือ ไม้ไผ ่ทางมะพร้าว และ 

“เชือกปอมะนิลา” หรือเรียกอีกอยา่งวา่

เชือกป่าน ทําจากเส้นใยธรรมชาติยอ่ย

สลายงา่ย ไมมี่สาร “ไมโครพลาสติก” ไม่

สง่ผลกระทบตอ่ระบบนิเวศและ 

สิง่แวดล้อม  

• "ซัง้ หรือ บ้านปลา" เป็นเร่ืองการ
อนรัุกษ์ทรัพยากร การใช้ทรัพยากรอยา่ง

มีความรับผิดชอบ และการสร้างระบบ

เศรษฐกิจท่ีดีให้ชมุชนมีรายได้หมนุเวียน 

และสง่ผลให้เกิดการอนรัุกษ์

ทรัพยากรธรรมชาติอยา่งยัง่ยืน"ซัง้ หรือ บ้านปลา"  ในบริเวณนํา้ตืน้จะใช้วิธีปักไม้ไผ่ยดึกบัพืน้ดิน แล้ว

ใช้เชือกมดัทางมะพร้าวให้เป็นท่ีหลบอาศยัของตวัออ่นสตัว์นํา้

บ้านปลา



• เมื่อทิ้ง "ซั้ง หรือ บานปลา" ไว

ระยะเวลาหนึ่งจะเกิดส่ิงมีชีวิตขนาด

เล็ก ที่เรียกวา “แพลงกตอน” จากนั้น

จะเริ่มมีสัตวน้ําขนาดเล็ก เขามาอยู

อาศัย หาอาหารและสืบพันธุ โดยกิน

แพลงกตอนเหลานี้เปนอาหาร จน

ส่ิงมีชีวิตมีจํานวนเพิ่มมากข้ึน สงผลให

สัตวน้ําใหญเริ่มเขามาเกิดเปนระบบ

นิเวศใตน้ําที่สมบูรณไดอีกแหงหนึ่ง 



หลกัการของธนาคารปคืูอ การใช้ไม้

และตาข่ายกัน้เศษไม้จากธรรมชาตท่ีิ

ลอยมากบันํา้รวมกนัเป็นกองไม้

เพ่ือให้เป็นท่ีหลบอาศยัของปวูยัออ่น

ท่ีลอยมากบันํา้ ปวูยัออ่นเหลา่นีจ้ะ

ออกจากกองไม้เม่ือโตพอจะออกหา

กินได้

การทาํธนาคารปู และการอนุรักษ์พนัธ์ุปู



หมูบ้่านขนุสมทุรจีน 

จงัหวดัสมทุรปราการเป็น

อีกแหง่ ท่ีประสบปัญหา

นํา้ทะเลกดัเซาะพืน้ท่ี จน

ใกล้จะจมหายไปในทะเล

ตําบลทา่บอน อําเภอระโนด

จงัหวดัสงขลา คลื่นทะเลกดั

เซาะชายฝ่ังรุนแรงทําให้

ศาลา และ โกฐบรรจอุฐิัข้าง

วดัทา่บอน ถกูคลืน่ทะเลกดั

เซาะจนเอียงลงมาใกล้ล้มลง

ป่าชายเลน



ชายหาด

Functions Benefits





ชายหาด

การปักไม้ไผช่ะลดคล่ืน เป็น

แนวสลายคลื่น จะจํากดัการ

เคลื่อนตวัของมวลตะกอน

สง่ผลให้เกิดการตกตะกอน

ในพืน้ท่ี เพ่ิมเสถียรภาพของ

ชายฝ่ังให้พร้อมปลกูป่าชาย

เลนเพ่ือฟืน้ฟรูะบบนิเวศ

สลายแรงคล่ืน

สะสมตะกอน

หลังแนวไม้ไผ่



•หนึง่ตารางไมล์ของแอง่นํา้เคม็กกัเก็บ

คาร์บอนเทียบเทา่กบัก๊าซ 76,000

แกลลอนตอ่ปี 

•บงึกกัตะกอนจากนํา้ขึน้นํา้ลง ปลอ่ยให้

มนัเตบิโตในระดบัสงูเม่ือระดบันํา้ทะเล

สงูขึน้ ชายฝ่ังท่ีมีชีวิตช่วยปรับปรุง

คณุภาพนํา้ 

•เป็นแหลง่ท่ีอยูอ่าศยัของปลา เพิ่มความ

หลากหลายทางชีวภาพ และสง่เสริมการ

พกัผอ่นหยอ่นใจ 

•บงึและแนวหอยนางรมทําหน้าท่ีเป็น

แนวกัน้คล่ืนตามธรรมชาต ิบงึ 15 ฟตุ

สามารถดดูซบัพลงังานคล่ืนท่ีเข้ามาได้ 

50% 

•ชายฝ่ังท่ีมีชีวิตสามารถต้านทานพายไุด้

ดีกวา่กําแพงกัน้

•33% ของแนวชายฝ่ังในสหรัฐอเมริกาจะ

มีโครงสร้างแข็งมากขึน้ภายในปี 2100

ทําให้แหลง่ท่ีอยูอ่าศยัของปลาและความ

หลากหลายทางชีวภาพลดลง 

•โครงสร้างแนวชายฝ่ังท่ีแข็งเช่นกําแพง

กัน้ปอ้งกนัการอพยพตามธรรมชาตขิอง

บงึและอาจสร้างการกดัเซาะของนํา้ทะเล

ชายฝ่ังที่มีชีวติอาศัยพชืหรือองค์ประกอบทางธรรมชาตอ่ืินๆ ซึ่งบางครัง้ใช้ร่วมกับโครงสร้างชายฝ่ังที่

แข็งกว่า เพื่อทาํให้ชายฝ่ังปากนํา้ อ่าว และแควสาขามีเสถยีรภาพ



ชายหาด
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