
สวนสงเสริมและประสานมวลชน

กองอนุรักษทรัพยากรน้ํา (กอน.)

สวัสดีคะ พบกับ “สาระนารูเร่ืองนํา้” บนเว็บไซตกรมทรัพยากรนํา้กันอีกคร้ังนะคะ ในเดือนนี้

เรามีเร่ืองราวเก่ียวกับทรัพยากรนํ้าและสิ่งแวดลอม พรอมทั้งสาระความรูตางๆ ที่เปน

ประโยชนตอทานผูอานมาฝากเชนเคย คร้ังนี้พบกับเร่ือง “แนวทางการแกปญหาที่อาศัย

ธรรมชาติเปนพื้นฐาน (Nature-based Solution-NbS)” ซ่ึงประกอบดวยประเด็นที่นาสนใจ

มากมาย ไมว าจะเปนนิยามและประเภทของ NbS รวมทั้งวิธีการแกไขปญหาบนฐาน

ธรรมชาติที่มีความสำคัญอยางย่ิงตอวิถีชีวิตของมนุษยทุกคน

หากทานผู อ านมีข อเสนอแนะหรือเร่ืองราวที่น าสนใจเก่ียวกับทรัพยากรนํ้าและ

สิ่งแวดลอม รวมทัง้ตองการเผยแพรประชาสัมพันธเพื่อสรางองคความรูใหแกพวกเราชาว 

ทน. สามารถสงขอมูลมาไดที่อีเมล boonyaa.pang@gmail.com แลวพบกันใหมในคราว

หนากับเร่ืองราวดีๆ มีประโยชนเชนเคยกับ “สาระนารูเร่ืองนํา้” นะคะ

31 มีนาคม 2566
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สาระนารูเร่ืองน้ํา

: แนวทางการแกปญหาท่ีอาศัยธรรมชาติเปนพื้นฐาน

(Nature-based Solution - NbS)

mailto:boonyaa.pang@gmail.com


NbS คอือะไร ?
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(International Union for 

Conservation of Nature 

- IUCN) ใหนิยาม NbS วา

หมายถึง “การดำเนินงานเพื่อ

คุ มครอง การจัดการอยาง

ย่ังยืน และฟ นฟูระบบนิเวศ 

โดยหาแนวทางในการแกไข 

ค ว าม ท  า ท า ยด  า น สั ง ค ม 

(Societal Challenges) อยาง

มีประสิ ทธิภาพและป รับ ให    

เขากับสถานการณ เพื่อสราง

สุขภาวะที่ดีของมนุษย  และ

ดำรงรักษาประ โยชน  ของ

ความหลากหลายทางชวีภาพ”

NbS
(Nature-based Solution)

แนวทางการแกปญหา

ท่ีอาศัยธรรมชาติเปนพื้นฐาน

แนวทางการบริหารจัดการ

แบบองครวม โดยอาศัยความรู

ความเขาใจในธรรมชาติ ระบบ

นิเวศ รวมถึงความหลากหลาย

ท า ง ชี ว ภ า พ เ ป  น พ้ื น ฐ า น 

พัฒนาการดูแลรักษาพ้ืนท่ีให

สอดคลองกับความเป นจริง

ตามธรรมชาติ ระบบนิ เวศ 

รวมถึงความหลากหลายทาง

ชีวภาพ

แนวทางการจัดการแบบ NbS

องคการระหวาง

ปร ะ เทศ เพื่ อการ

อนุรักษธรรมชาติ



วิธีการแกปญหาตามฐานธรรมชาติ
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ประเภทของ

การแกปญหา
ตัวอยาง

แนวทางการฟนฟูระบบ

นิเวศ

• การฟนฟูระบบนิเวศ

• วิศวกรรมทางนิเวศ

• การฟนฟูภูมิทัศนปาไม

แนวทางเฉพาะดานที่

เก่ียวกับระบบนิเวศ

• การปรับตัวโดยอาศัยระบบนิเวศ

• การบรรเทาผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ

โดยอาศัยระบบนิเวศ

• บริการดานการปรับตัวตอสภาพภูมิอากาศ

• การลดความเสี่ยงจากภัยพิบัติ โดยใชระบบนิเวศเปนฐาน

แนวทางที่เก่ียวกับ

โครงสรางพื้นฐาน

• โครงสรางพื้นฐานทางธรรมชาติ

• โครงสรางพื้นฐานสีเขียว

แนวทางดานการจัดการ

ระบบนิเวศ

• การจัดการพื้นที่ชายฝงบูรณาการ

• การจัดการนํา้เชิงบูรณาการ

แนวทางการอนุรักษ

ระบบนิเวศ

• แนวทางการอนุรักษเชิงพื้นที่ รวมถึงการจัดการพื้นที่คุมครอง

แนวทางการใช NbS ในการแกไขปญหาตามฐานธรรมชาติจำแนกออกเปน 5 ประเภท ดังนี้



ประเภทของ NbS
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ประเภทของ NbS จำแนกตามระดับ

ของการแทรกแซงระบบนิเวศ 3

ประเภท ดังน้ี  

เพื่อปรับปรุงการสงมอบบริการระบบ

นิเวศ เมื่อเทียบกับการแทรกแซง

แบบเดิม สิ่งเหลานีป้ระกอบดวย

โปรโตคอลการจดัการที่ย่ังยืน เชน

• การจัดการศัตรูพชืแบบผสมผสาน 

• การสรางและการรักษาแหลงที่อยู

อาศัยและที่พักพิงเพื่อรองรับ

ความหลากหลายทางชีวภาพ 

• การปองกันชัน้หินอุมนํา้จาก

มลภาวะและการจัดการการถอน

ตัวอยางย่ังยืน

แนวทางการจัดการมีความหลากหลาย เชน

• พื้นที่สีเขียว หรือพื้นที่โลงอเนกประสงค

ที่โดดเดนดวยพืชพรรณธรรมชาติ และ

พื้นผิวที่ซึมผานได 

• สวนสาธารณะในเมอืงทุกขนาด

• บอกักนํ้าแบบแหง “อเนกประสงค” หรือ

อางระบายนํา้ผัก

• การอนุรักษดินและการจัดการคุณภาพ 

• โครงสร างกักเ ก็บและขนส งนํ้าตาม

ธรรมชาติหรือก่ึงธรรมชาติ

วัตถุประสงคดานการรักษาหรือปรับปรุง

การสงมอบบริการระบบนิเวศภายในและ

นอกเหนอืจากระบบนิเวศที่ไดรับการ

คุมครอง มีขอบเขตหลักดานการกำกับดูแล 

• กลยุทธการปองกันและการอนุรักษ

เชน การจัดตัง้พื้นที่คุมครองหรือเขต

อนุรักษ บำรุงรักษาพื้นที่ชุมนํา้ 

• กลยุทธการวางผังเมอืง เชน การ

ควบคุมการขยายตัวของเมอืง

• กลยุทธการตรวจสอบ เชน การ

ตรวจสอบตัวบงชีท้างชวีภาพอยาง

สมํ่าเสมอ 

การแทรกแซงนอยท่ีสุด 

หรือไมแทรกแซงระบบนิเวศ

แนวทางการจัดการท่ีจริงจังเพื่อ

พัฒนาระบบนิเวศและภูมิทัศน    

แบบมัลติฟงกชั่น

จัดการระบบนิเวศท่ีเขมขนสูง 

หรือการสรางระบบนิเวศใหม



ผลของการใช NbS

ผลกระทบโดยตรง

ตอการลดการ

ปลอยกาซเรือน

กระจก ผานการ

กักเก็บคารบอน

และการกักเก็บใน

พชืและดิน
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ผลกระทบของ  

การใช NbS ตอ

การเปล่ียนแปลง

อุณหภูมิอากาศ

และความรูสึก

สบายของมนุษย

ผลกระทบทางออม

ในการเล่ียงการ

ปลอยกาซเรือน

กระจกจากกิจกรรม

ตางๆ ผานการให

ความเย็นทางออม 

ฉนวน และ/หรอื

การบำบัดน้ํา



ตัวอยางการประยุกตใช NbS
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จัดการพ้ืนที่ชุมน้ําและแมน้ําอยางย่ังยืน เพ่ือ

ฟนฟูประชากรปลาและอาชีพประมง ลดความ

เส่ียงจากน้ําทวม ใชประโยชนดานการทองเที่ยว

อนุรักษปาเพ่ือหนุนเสริมความมั่นคงทาง

อาหารและพลังงาน รายไดของคนใน

ทองถิ่น การปรับตัวและลดผลกระทบจาก

การเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ

ฟนฟูพื้นที่แหงแลงเพื่อเสริมสราง

ความมั่นคงทางน้ํา การดํารงชีพของ

คนในทองถิ่น สรางภูมิคุมกันและ

คว ามสามารถ ในการฟ น ตั วต อ

ผลกระทบการเปล่ียนแปลงทางสภาพ

ภูมิอากาศ

พัฒนาโครงสรางพ้ืนฐานสีเขียวในส่ิงแวดลอม

ยานเมือง เชน กําแพงสีเขียว สวนบนช้ัน

ดาดฟา ฯลฯ เพ่ือปรับปรุงคุณภาพอากาศ 

สงเสริมการบําบัดน้ําเสีย ลดมลพิษทางน้ํา 

พัฒนาคุณภาพชีวิตของผูอยูอาศัย

ใชโครงสรางพ้ืนฐานตามธรรมชาติบริเวณชายฝง 

เชน เกาะที่เปนแนวปองกัน ปาชายเลนและชายฝง

โขดหินหอยนางรม เพ่ือปองกันแนวชายฝงและ

ชุมชนจากน้ํ าท วมฝ ง และลดผลกระทบจาก

ระดับน้ําทะเลสูงข้ึน 
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