
สวัสดีคะ พบกับ“สาระนารูเรื่องน้ํา” บน website ของกรมทรัพยากรน้ําอีกครั้งนะคะ ซ่ึงเรามี

เรื่องราวท่ีนาสนใจเก่ียวกับทรัพยากรน้ําและสิ่งแวดลอม พรอมท้ังสาระความรูตางๆ ท่ีนาสนใจมาฝาก     

เหมือนเชนเคยคะ ครั้งนี้พบกับเรื่อง เม่ือน้ํา...คือชีวิต ถาหากทานผูอานมีขอเสนอแนะ หรือมีเรื่องราว

ท่ีนาสนใจเก่ียวกับทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม และตองการเผยแพรประชาสัมพันธ เพ่ือเปนการสรางองคความรู

ใหกับพวกเราชาว ทน. ก็สงขอมูลมาไดท่ี E – mail Address : chalisa1990@gmail.com พบกันใหม คราวหนากับ

เรื่องราวดีๆ มีสาระเหมือนเชนเคยกับ “สาระนารูเรื่องน้ํา” คะ
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เม่ือน้ํา....คือชีวิต  จะทําอยางไรกับ น้ํา ทามกลางภาวะโลกรอน

ปจจุบันนี้เราจะเห็นไดวา ไมวาองคกรใดๆ หรือสื่อมวลชนแขนงตางๆ ตางก็พากันรวมแรง

รวมใจใหความสําคัญกับเรื่อง "ภาวะโลกรอน" ท้ังๆ ท่ีเรื่องนี้ควรจะเปนท่ีสนใจของพวกเรากันนานแลว แตคงเปน

เพราะวาหลายคนตางคิดวา "ภาวะโลกรอน" เปนเรื่องท่ีไกลตัว

น้ํา....ทรัพยากรท่ีมีคาย่ิง

สวนประกอบ 2 ใน 3 ของรางกาย คือ น้ํา และ 3 ใน 4 ของพ้ืนโลก คือ น้ํา ดังนั้น 

น้ําจึงเปนทรัพยากรท่ีมีคาและมีความสําคัญยิ่งตอสิ่งมีชีวิตบนโลก รวมถึงมนุษย หากโลกของเรามีอุณหภูมิท่ีรอน

มากข้ึน สิ่งท่ีตามมา ก็คือ ภัยแหงความแหงแลง ดังนั้น เราควรหาวิธีการ หรือแนวทางการแกไขไมใหเกิดภาวะ

ดังกลาวเกิดข้ึน

เม่ือป ๒๕๓๒ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดพระราชทานพระราชดํารัสเก่ียวกับการ

เปลี่ยนแปลงของโลกและภาวะขาดน้ําของประเทศไทยวา

"...น้ําในประเทศไทยท่ีไหลเวียนนั้น ยังมีอยู เพียงแตตองบริหารใหดี ถาบริหารใหดีแลว 

มีเหลือเฟอ มีตัวเลขแลว ไปแยกแยะตัวเลข เหมือนท่ีไดแยกแยะตัวเลขของคารบอน น้ํานั้นนะ ในโลกมีมาก 

แลวท่ีใชจริงๆ มันเปนเศษหนึ่งสวนหม่ืนของน้ําท่ีมีอยู อาจไมถึง ก็ตองบริหารใหดีเทานั้นเอง..."

จะเห็นไดวา พระองคทรงใหความสําคัญกับการบริหารจัดการ

ทรัพยากรน้ําเปนอยางยิ่ง เพราะน้ําถือวาเปนทรัพยากรหลักใน

การดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิตบนโลก น้ําเปนตัวประสานใหเกิด

ความสมดุลข้ึนบนโลก เม่ือมีน้ํา ก็จะมีปาไมท่ีอุดมสมบูรณ เม่ือ

ปาไมอุดมสมบูรณเราก็สามารถดํารงชีวิตอยูไดตามไปดวย 

เพราะสายน้ําท่ีไหลจากยอดเขาจนสุดปลายทางลงสูทะเลนั้น 

ไดหลอเลี้ยงชีวิตของพวกเราทุกคนมานานแสนนาน
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พ้ืนท่ีท่ีสอง คือ กลางเขาลงมาถึงเชิงเขา จะเปนเขตปาเศรษฐกิจ เพ่ือปลูกตนไมเศรษฐกิจหรือ

พืชพันธุท่ีสามารถใชประโยชนได เชน ไมท่ีสําหรับใชเปนเชื้อเพลิง ไมใชสอยสําหรับกอสราง และผลไมตางๆ ท่ีเหมาะ

กับดินบริเวณนั้น ท่ีทรงเรียกวาไม ๓ อยาง ประโยชน ๔ อยาง ซ่ึงประโยชนท่ี ๔ คือ ชวยอนุรักษดินและตนน้ําลําธาร 

ทรงแนะนําใหสรางอางเก็บน้ําขนาดเล็กบนกลางเขาเพ่ือกักเก็บน้ําท่ีไหลลงมาจากบนเขา เพ่ือใหพ้ืนดินบริเวณ

เพาะปลูกมีความชุมชื้นและปองกัน หรือบรรเทาในชวงท่ีขาดน้ํา

พ้ืนท่ีสวนท่ีสาม จะเปนพ้ืนท่ีไรนา ทรงใหสรางเข่ือนเพ่ือรองรับน้ําฝนท่ีตกใหมและน้ําท่ีไหลมาจาก

ยอดเขา เพ่ือเปนน้ําสํารองสําหรับการปลูกขาว หรือพืชพันธุตางๆ การสรางเข่ือนเก็บน้ํานี้ยังเปนการใชทรัพยากรน้ํา

อยางคุมคา เพราะเปนการไมปลอยใหน้ําดีไหลลงคลอง หรือทะเลโดยเปลาประโยชน ยกตัวอยาง โครงการสระเก็บ

น้ําพระราม ๙ อันเนื่องมาจากพระราชดําริ และ เข่ือนปาสักชลสิทธิ์ ท่ีนอกจากจะทําหนาท่ีเก็บสํารองน้ําแลว ยังทํา

หนาท่ีปองกันไมใหเกิดน้ําทวมในบริเวณหรือจังหวัดใกลเคียงอีกดวย นอกจากนี้ ยังทรงแนะนําใหเกษตรกรท่ีมีท่ีดิน

ไมมากใหทําการเกษตรแบบทฤษฎีใหม ซ่ึงเปนการใชประโยชนของท่ีดินใหเกิดประโยชนอยางสูงสุด ควบคูไปกับการ

บริหารจัดการน้ําใหพอเพียงและสมดุลกับพืชท่ีปลูก

พ้ืนท่ีสุดทาย จากพ้ืนท่ีท่ีกลาวมาท้ังสามสวน ตั้งแตยอดเขาลงสูพ้ืนท่ีราบ จะเห็นไดวาทรัพยากรน้ํา

ถูกเราใชกันอยางมากมายมหาศาล ไมวาจะเปนเพ่ือการเกษตร หรือเพ่ือใชบริโภค ซ่ึงสิ่งท่ีตามมาจากการใช คือ น้ําท่ี

ไมสามารถใชการใดๆ ไดอีก หรือท่ีเราเรียกกันวา น้ําเสีย ดวยเหตุนี้ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว จึงทรงคิดหาแนว

ทางการบําบัดน้ําเสียใหกลับสภาพเปนน้ําดีโดยวิธีธรรมชาติ  กอนท่ีจะปลอยลงสูทะเล ในวันนี้ ทรงทําใหเห็นเปน

ตัวอยางท่ีโครงการศึกษาวิจัยและพัฒนาสิ่งแวดลอมแหลมผักเบี้ยอันเนื่องมาจากพระราชดําริ  เปนพ้ืนท่ีเพ่ือใชเปน

การศึกษาวิธีการบําบัดน้ําเสียกอนปลอยลงสูทองทะเล ดวยระบบบอบําบัดน้ําเสียและวัชพืชบําบัด โดยใชพืชน้ําและ

ธรรมชาติ เชน สายลม แสงแดด ออกซิเจน เปนตัวบําบัด ซ่ึงไดผลดีเปนท่ีนาพอใจเปนอยางมาก และสามารถขยาย

ผลการดําเนินงานในลักษณะคลายคลึงกันไปยังพ้ืนท่ีอ่ืนๆ ไดอีกดวย

นอกจากการจัดสรรพ้ืนท่ีตางๆ เพ่ือเปนการอนุรักษน้ําแลว 

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวยังพระราชทาน ฝนหลวง 

เ พ่ือดับความแห งแล งและเ พ่ิมความชุ มชื้ น ใหผืนดิน

ท่ีประชาชนตามจังหวัดตางๆ ประสบกับภัยแลง จนไม

สามารถเพาะปลูกพืชพันธุตางๆ เพ่ือหาเลี้ยงชีพได จนทําให

เกิดภาวะขาดแคลนอาหารและน้ําดื่มเพ่ือประทังชีวิต 

เพราะฉะนั้น น้ําจากฝนหลวง นอกจากจะเปนการดับความ

แหงแลงของผืนดินแลว น้ําจากฝนเม็ดนี้ยังดับความทุกขยาก

ของประชาชนไดอีกดวย
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หนวยเล็กๆ อยาง "เรา" ก็สามารถรักษาน้ําได

ในปจจุบันนี้ เม่ือเรามองไปทางไหน หรือวา

ภาคสวนใดๆ ไมวาจะภาคอุตสาหกรรม เทคโนโลยี 

การเกษตร หรือวาแมแตตัวของเราเอง ตางก็ใชทรัพยากรน้ํา

กันอยางฟุมเฟอย ขาดการยับยั้งชั่งใจในการใชน้ํา เพราะ

ตางคิดวา น้ําไมมีวันจะหมดจากโลก แตในความจริงแลว

เราควรจะเริ่มตระหนักตั้งแตวันนี้วา ทรัพยากรน้ําท่ีพวกเรา

เฝาคิดกันวาไมมีวันจะหมดไปนั้น กําลังอยูในภาวะวิกฤต 

กําลังขาดแคลน เพราะฉะนั้น เราควรจะเริ่มตนกันรักษาน้ํา

ท่ีมีอยูใหเราและคนรุนตอไปไดใชกัน การรักษาน้ํานั้นทําได

ไมยาก นั่นคือ เราควรคิดอยูเสมอวา สภาวการณของน้ํา

ตอนนี้อยูในภาวะท่ี กําลังจะขาดแคลน 

น้ําจึงถือวาเปนทรัพยากรท่ีมีคุณคาท่ีสุด เราตองใชอยางรูคุณคาและประหยัดใหมาก รูจักการหมุนเวียนการใชน้ําให

เกิดประโยชน เชน น้ําท่ีเหลือจากการซักลาง ก็สามารถนํามารดน้ําตนไมไดอีก นอกจากจะเปนการไมท้ิงน้ําใหเปลา

ประโยชนแลว ยังเปนการประหยัดเงินคาน้ําอีกดวย

สําหรับองคกร หรือหนวยงานใหญๆ นั้น ก็ควรท่ีจะคิดหาทางหาวิธีรักษาน้ําอยางถูกวิธีและถูกจุด นั่นคือ จะตอง

หาทางรักษาจุดกําเนิดของน้ํากอนเปนอันดับแรก คือ ใหความสําคัญกับตนไมและปาเขา เพราะหากตนน้ําถูกทําลาย

ลง สายธารท่ีเคยมีก็คงจะหดหายไปดวย ควรหาทางหยุดยั้งการตัดไมทําลายปา ดังพระราชดํารัสของสมเด็จพระนาง

เจาฯ พระบรมราชินีนาถ เม่ือวันท่ี 12 สิงหาคม 2550 วา

"... ขาพเจาขอรองเรื่องการตัดปา ไดขอรองทานนายกฯ ไปแลววา มีกฎหมายใด มีวิธีใด ท่ีจะรักษาปา 

เพราะวา ไมแตละตน ถาเปนพันธุไมใหญจะเก็บน้ําจืดไวจํานวนมากมาย และปลอยออกมาเปนลําธาร และ

ปลอยออกมาเปนแมน้ํา และอีกอยางท่ีขาพเจาอยากจะขอรองพวกทาน เพราะขาพเจาเปนพระราชินีมาตั้งแต

อายุ 17 กวาๆ กอน 18 ไมกี่เดือน จนถึง 75 ยังขอรองอะไรไมเคยสําเร็จสักอยาง ไมมีผลอะไรเลย เรื่องตนไม

เนี่ย เตนอยูตลอด ก็ไมมีผลสําเร็จ แอบตัดทางการก็ไมมีกฎหมายอะไร หรือมาตรการท่ีจะดูแลรักษาปาเพ่ือเก็บ

น้ําจืดไว..."
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พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงเคยเปรียบวา น้ํา คือ ชีวิต แลวชีวิตของเราจะเปนเชนไร หากในอนาคตท่ีใกล

จะถึงนี้ เราไมมีน้ําเพ่ือบริโภคและอุปโภค เพราะฉะนั้น นับตั้งแตวันนี้ เราทุกคนควรรวมมือรวมใจชวยกันรักษาน้ํา 

ไมใชเพ่ือใครท่ีไหน แตเพ่ือโลกท่ีเราอาศัยอยู เพ่ือตัวเราและลูกหลานของเรา นั่นเอง

ทีม่า : https://www.chaipat.or.th/site_content/item/328-98.html

จากพระราชดํารัสดังกลาว เห็นไดอยางชัดเจนวา สมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ ทรงใหความเปนหวง

และตระหนักถึงปญหาท่ีจะเกิดข้ึนมานานแลว แตไมวาจะมีพระราชดํารัสอยางไร ก็เหมือนวาผลท่ีเกิดข้ึนนั้นก็

เปนเชนเดิม เพราะเรายังไมเห็นถึงความสําคัญของน้ําและคิดแตเพียงวาทรัพยากรน้ําไมมีวันจะเหือดแหงจาก

ประเทศไทย ตางคิดวาไมใชหนาท่ีของตน คาดหวังใหองคกร หรือหนวยงานเปนผูจัดการ แตความจริงแลว 

หนวยเล็กๆ อยางเรา หรือหนวยงานใหญๆ ก็สามารถชวยกันรักษาน้ําไดเชนกัน

แตสิ่งท่ีเรากําลังประสบอยู ณ วันนี้ ไดชี้ใหเห็นวา ปญหาท่ีท้ังสองพระองคทรงเปนหวงนั้น เริ่มเกิดข้ึนใหเห็นมาก

ข้ึนเรื่อยๆ เพราะฉะนั้นเราควรท่ีจะเริ่มรวมมือรวมใจกันรูรักษน้ํากันตั้งแตวันนี้
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