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เม่ือน้ํา....คือชีวิต  จะทําอยางไรกับ น้ํา ทามกลางภาวะโลกรอน

ปจจุบันนี้เราจะเห็นไดวา ไมวาองคกรใดๆ หรือสื่อมวลชนแขนงตางๆ ตางก็พากันรวมแรง

รวมใจใหความสําคัญกับเรื่อง "ภาวะโลกรอน" ท้ังๆ ท่ีเรื่องนี้ควรจะเปนท่ีสนใจของพวกเรากันนานแลว แตคงเปน

เพราะวาหลายคนตางคิดวา "ภาวะโลกรอน" เปนเรื่องท่ีไกลตัว

น้ํา....ทรัพยากรท่ีมีคาย่ิง

สวนประกอบ 2 ใน 3 ของรางกาย คือ น้ํา และ 3 ใน 4 ของพ้ืนโลก คือ น้ํา ดังนั้น 

น้ําจึงเปนทรัพยากรท่ีมีคาและมีความสําคัญยิ่งตอสิ่งมีชีวิตบนโลก รวมถึงมนุษย หากโลกของเรามีอุณหภูมิท่ีรอน

มากข้ึน สิ่งท่ีตามมา ก็คือ ภัยแหงความแหงแลง ดังนั้น เราควรหาวิธีการ หรือแนวทางการแกไขไมใหเกิดภาวะ

ดังกลาวเกิดข้ึน

เม่ือป ๒๕๓๒ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดพระราชทานพระราชดํารัสเก่ียวกับการ

เปลี่ยนแปลงของโลกและภาวะขาดน้ําของประเทศไทยวา

"...น้ําในประเทศไทยท่ีไหลเวียนนั้น ยังมีอยู เพียงแตตองบริหารใหดี ถาบริหารใหดีแลว 

มีเหลือเฟอ มีตัวเลขแลว ไปแยกแยะตัวเลข เหมือนท่ีไดแยกแยะตัวเลขของคารบอน น้ํานั้นนะ ในโลกมีมาก 

แลวท่ีใชจริงๆ มันเปนเศษหนึ่งสวนหม่ืนของน้ําท่ีมีอยู อาจไมถึง ก็ตองบริหารใหดีเทานั้นเอง..."

จะเห็นไดวา พระองคทรงใหความสําคัญกับการบริหารจัดการ

ทรัพยากรน้ําเปนอยางยิ่ง เพราะน้ําถือวาเปนทรัพยากรหลักใน

การดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิตบนโลก น้ําเปนตัวประสานใหเกิด

ความสมดุลข้ึนบนโลก เม่ือมีน้ํา ก็จะมีปาไมท่ีอุดมสมบูรณ เม่ือ

ปาไมอุดมสมบูรณเราก็สามารถดํารงชีวิตอยูไดตามไปดวย 

เพราะสายน้ําท่ีไหลจากยอดเขาจนสุดปลายทางลงสูทะเลนั้น 

ไดหลอเลี้ยงชีวิตของพวกเราทุกคนมานานแสนนาน
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พ้ืนท่ีท่ีสอง คือ กลางเขาลงมาถึงเชิงเขา จะเปนเขตปาเศรษฐกิจ เพ่ือปลูกตนไมเศรษฐกิจหรือ

พืชพันธุท่ีสามารถใชประโยชนได เชน ไมท่ีสําหรับใชเปนเชื้อเพลิง ไมใชสอยสําหรับกอสราง และผลไมตางๆ ท่ีเหมาะ

กับดินบริเวณนั้น ท่ีทรงเรียกวาไม ๓ อยาง ประโยชน ๔ อยาง ซ่ึงประโยชนท่ี ๔ คือ ชวยอนุรักษดินและตนน้ําลําธาร 

ทรงแนะนําใหสรางอางเก็บน้ําขนาดเล็กบนกลางเขาเพ่ือกักเก็บน้ําท่ีไหลลงมาจากบนเขา เพ่ือใหพ้ืนดินบริเวณ

เพาะปลูกมีความชุมชื้นและปองกัน หรือบรรเทาในชวงท่ีขาดน้ํา

พ้ืนท่ีสวนท่ีสาม จะเปนพ้ืนท่ีไรนา ทรงใหสรางเข่ือนเพ่ือรองรับน้ําฝนท่ีตกใหมและน้ําท่ีไหลมาจาก

ยอดเขา เพ่ือเปนน้ําสํารองสําหรับการปลูกขาว หรือพืชพันธุตางๆ การสรางเข่ือนเก็บน้ํานี้ยังเปนการใชทรัพยากรน้ํา

อยางคุมคา เพราะเปนการไมปลอยใหน้ําดีไหลลงคลอง หรือทะเลโดยเปลาประโยชน ยกตัวอยาง โครงการสระเก็บ

น้ําพระราม ๙ อันเนื่องมาจากพระราชดําริ และ เข่ือนปาสักชลสิทธิ์ ท่ีนอกจากจะทําหนาท่ีเก็บสํารองน้ําแลว ยังทํา

หนาท่ีปองกันไมใหเกิดน้ําทวมในบริเวณหรือจังหวัดใกลเคียงอีกดวย นอกจากนี้ ยังทรงแนะนําใหเกษตรกรท่ีมีท่ีดิน

ไมมากใหทําการเกษตรแบบทฤษฎีใหม ซ่ึงเปนการใชประโยชนของท่ีดินใหเกิดประโยชนอยางสูงสุด ควบคูไปกับการ

บริหารจัดการน้ําใหพอเพียงและสมดุลกับพืชท่ีปลูก

พ้ืนท่ีสุดทาย จากพ้ืนท่ีท่ีกลาวมาท้ังสามสวน ตั้งแตยอดเขาลงสูพ้ืนท่ีราบ จะเห็นไดวาทรัพยากรน้ํา

ถูกเราใชกันอยางมากมายมหาศาล ไมวาจะเปนเพ่ือการเกษตร หรือเพ่ือใชบริโภค ซ่ึงสิ่งท่ีตามมาจากการใช คือ น้ําท่ี

ไมสามารถใชการใดๆ ไดอีก หรือท่ีเราเรียกกันวา น้ําเสีย ดวยเหตุนี้ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว จึงทรงคิดหาแนว

ทางการบําบัดน้ําเสียใหกลับสภาพเปนน้ําดีโดยวิธีธรรมชาติ  กอนท่ีจะปลอยลงสูทะเล ในวันนี้ ทรงทําใหเห็นเปน

ตัวอยางท่ีโครงการศึกษาวิจัยและพัฒนาสิ่งแวดลอมแหลมผักเบี้ยอันเนื่องมาจากพระราชดําริ  เปนพ้ืนท่ีเพ่ือใชเปน

การศึกษาวิธีการบําบัดน้ําเสียกอนปลอยลงสูทองทะเล ดวยระบบบอบําบัดน้ําเสียและวัชพืชบําบัด โดยใชพืชน้ําและ

ธรรมชาติ เชน สายลม แสงแดด ออกซิเจน เปนตัวบําบัด ซ่ึงไดผลดีเปนท่ีนาพอใจเปนอยางมาก และสามารถขยาย

ผลการดําเนินงานในลักษณะคลายคลึงกันไปยังพ้ืนท่ีอ่ืนๆ ไดอีกดวย

นอกจากการจัดสรรพ้ืนท่ีตางๆ เพ่ือเปนการอนุรักษน้ําแลว 

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวยังพระราชทาน ฝนหลวง 

เ พ่ือดับความแห งแล งและเ พ่ิมความชุ มชื้ น ใหผืนดิน

ท่ีประชาชนตามจังหวัดตางๆ ประสบกับภัยแลง จนไม

สามารถเพาะปลูกพืชพันธุตางๆ เพ่ือหาเลี้ยงชีพได จนทําให

เกิดภาวะขาดแคลนอาหารและน้ําดื่มเพ่ือประทังชีวิต 

เพราะฉะนั้น น้ําจากฝนหลวง นอกจากจะเปนการดับความ

แหงแลงของผืนดินแลว น้ําจากฝนเม็ดนี้ยังดับความทุกขยาก

ของประชาชนไดอีกดวย
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หนวยเล็กๆ อยาง "เรา" ก็สามารถรักษาน้ําได

ในปจจุบันนี้ เม่ือเรามองไปทางไหน หรือวา

ภาคสวนใดๆ ไมวาจะภาคอุตสาหกรรม เทคโนโลยี 

การเกษตร หรือวาแมแตตัวของเราเอง ตางก็ใชทรัพยากรน้ํา

กันอยางฟุมเฟอย ขาดการยับยั้งชั่งใจในการใชน้ํา เพราะ

ตางคิดวา น้ําไมมีวันจะหมดจากโลก แตในความจริงแลว

เราควรจะเริ่มตระหนักตั้งแตวันนี้วา ทรัพยากรน้ําท่ีพวกเรา

เฝาคิดกันวาไมมีวันจะหมดไปนั้น กําลังอยูในภาวะวิกฤต 

กําลังขาดแคลน เพราะฉะนั้น เราควรจะเริ่มตนกันรักษาน้ํา

ท่ีมีอยูใหเราและคนรุนตอไปไดใชกัน การรักษาน้ํานั้นทําได

ไมยาก นั่นคือ เราควรคิดอยูเสมอวา สภาวการณของน้ํา

ตอนนี้อยูในภาวะท่ี กําลังจะขาดแคลน 

น้ําจึงถือวาเปนทรัพยากรท่ีมีคุณคาท่ีสุด เราตองใชอยางรูคุณคาและประหยัดใหมาก รูจักการหมุนเวียนการใชน้ําให

เกิดประโยชน เชน น้ําท่ีเหลือจากการซักลาง ก็สามารถนํามารดน้ําตนไมไดอีก นอกจากจะเปนการไมท้ิงน้ําใหเปลา

ประโยชนแลว ยังเปนการประหยัดเงินคาน้ําอีกดวย

สําหรับองคกร หรือหนวยงานใหญๆ นั้น ก็ควรท่ีจะคิดหาทางหาวิธีรักษาน้ําอยางถูกวิธีและถูกจุด นั่นคือ จะตอง

หาทางรักษาจุดกําเนิดของน้ํากอนเปนอันดับแรก คือ ใหความสําคัญกับตนไมและปาเขา เพราะหากตนน้ําถูกทําลาย

ลง สายธารท่ีเคยมีก็คงจะหดหายไปดวย ควรหาทางหยุดยั้งการตัดไมทําลายปา ดังพระราชดํารัสของสมเด็จพระนาง

เจาฯ พระบรมราชินีนาถ เม่ือวันท่ี 12 สิงหาคม 2550 วา

"... ขาพเจาขอรองเรื่องการตัดปา ไดขอรองทานนายกฯ ไปแลววา มีกฎหมายใด มีวิธีใด ท่ีจะรักษาปา 

เพราะวา ไมแตละตน ถาเปนพันธุไมใหญจะเก็บน้ําจืดไวจํานวนมากมาย และปลอยออกมาเปนลําธาร และ

ปลอยออกมาเปนแมน้ํา และอีกอยางท่ีขาพเจาอยากจะขอรองพวกทาน เพราะขาพเจาเปนพระราชินีมาตั้งแต

อายุ 17 กวาๆ กอน 18 ไมกี่เดือน จนถึง 75 ยังขอรองอะไรไมเคยสําเร็จสักอยาง ไมมีผลอะไรเลย เรื่องตนไม

เนี่ย เตนอยูตลอด ก็ไมมีผลสําเร็จ แอบตัดทางการก็ไมมีกฎหมายอะไร หรือมาตรการท่ีจะดูแลรักษาปาเพ่ือเก็บ

น้ําจืดไว..."
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พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงเคยเปรียบวา น้ํา คือ ชีวิต แลวชีวิตของเราจะเปนเชนไร หากในอนาคตท่ีใกล

จะถึงนี้ เราไมมีน้ําเพ่ือบริโภคและอุปโภค เพราะฉะนั้น นับตั้งแตวันนี้ เราทุกคนควรรวมมือรวมใจชวยกันรักษาน้ํา 

ไมใชเพ่ือใครท่ีไหน แตเพ่ือโลกท่ีเราอาศัยอยู เพ่ือตัวเราและลูกหลานของเรา นั่นเอง

ทีม่า : https://www.chaipat.or.th/site_content/item/328-98.html

จากพระราชดํารัสดังกลาว เห็นไดอยางชัดเจนวา สมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ ทรงใหความเปนหวง

และตระหนักถึงปญหาท่ีจะเกิดข้ึนมานานแลว แตไมวาจะมีพระราชดํารัสอยางไร ก็เหมือนวาผลท่ีเกิดข้ึนนั้นก็

เปนเชนเดิม เพราะเรายังไมเห็นถึงความสําคัญของน้ําและคิดแตเพียงวาทรัพยากรน้ําไมมีวันจะเหือดแหงจาก

ประเทศไทย ตางคิดวาไมใชหนาท่ีของตน คาดหวังใหองคกร หรือหนวยงานเปนผูจัดการ แตความจริงแลว 

หนวยเล็กๆ อยางเรา หรือหนวยงานใหญๆ ก็สามารถชวยกันรักษาน้ําไดเชนกัน

แตสิ่งท่ีเรากําลังประสบอยู ณ วันนี้ ไดชี้ใหเห็นวา ปญหาท่ีท้ังสองพระองคทรงเปนหวงนั้น เริ่มเกิดข้ึนใหเห็นมาก

ข้ึนเรื่อยๆ เพราะฉะนั้นเราควรท่ีจะเริ่มรวมมือรวมใจกันรูรักษน้ํากันตั้งแตวันนี้
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