
สวัสดีคะ พบกับ“สาระนารูเรื่องน้ํา” บน website ของกรมทรัพยากรน้ําอีกครั้งนะคะ ซ่ึงเรามี

เรื่องราวท่ีนาสนใจเก่ียวกับทรัพยากรน้ําและสิ่งแวดลอม พรอมท้ังสาระความรูตางๆ ท่ีนาสนใจมาฝาก     

เหมือนเชนเคยคะ ครั้งนี้พบกับเรื่อง อุทกภัย ถาหากทานผูอานมีขอเสนอแนะ หรือมีเรื่องราวท่ีนาสนใจเก่ียวกับ

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม และตองการเผยแพรประชาสัมพันธ เพ่ือเปนการสรางองคความรูใหกับพวกเรา    

ชาว ทน. ก็สงขอมูลมาไดท่ี E – mail Address : chalisa1990@gmail.com พบกันใหม คราวหนากับเรื่องราวดีๆ 

มีสาระเหมือนเชนเคยกับ “สาระนารูเรื่องน้ํา” คะ

31 กรกฎาคม 2563
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น้ําทวม เปนภัยพิบัติทางธรรมชาติ ท่ีเกิดจากการมีน้ําปริมาณมากในพ้ืนท่ี โดยมีสาเหตุสําคัญ

มาจากน้ําฝนท่ีตกลงในพ้ืนท่ีมีปริมาณมากและตกลงอยางตอเนื่อง การมีสิ่งกอสรางกีดขวางและปดก้ันทางไหลของน้ํา 

ท้ังนีก้ารเกิดน้ําทวมจนเปนภัยธรรมชาติท่ีเรียกวา “อุทกภัย” นั้นจะเกิดข้ึนจากปริมาณน้ําท่ีเพ่ิมสูงข้ึน และไดสงผล

ใหเกิดความสูญเสียตอชีวิตและทรัพยสินของประชาชน ในทางกลับกันหากมีปริมาณน้ําท่ีเพ่ิมสูงข้ึน และสงผลใหชีวิต

และความเปนอยูของประชาชนดีข้ึน ปรากฏการณเชนนี้ นับเปนเพียงเหตุการณน้ําทวมเทานั้น ถือวายังไมเกิด

อุทกภัย

ดังนั้น การเกิดอุทกภัย จึงมีความสัมพันธกับลักษณะทางภูมิอากาศ ไดแก หยอมความกดอากาศต่ํา 

พายุหมุน รองมรสุมหรือรองความกดอากาศต่ํา ลมมรสุมท่ีพัดผาน รวมท้ังการสรางสิ่งกอสรางของมนุษยท่ีปดก้ันทาง

ไหลของน้ํา และการพังทลายของเข่ือนหรือฝายชะลอน้ําท่ีสงผลใหเกิดอุทกภัยจากปริมาณน้ําท่ีไหลออกอยางรวดเร็ว

1. น้ําปาไหลหลากหรือน้ําทวมฉับพลัน เกิดจากลักษณะของพ้ืนท่ีท่ีไมสามารถรองรับปริมาณน้ํา

ท่ีมากเกินไปได ประกอบกับลักษณะของพ้ืนท่ีท่ีมีความสูงชัน จึงเปนเหตุใหปริมาณน้ําท่ีไหลลงสูดานลางมีความ

รุนแรง สรางความเสียหายตอทรัพยสินและชีวิตของประชาชนไดสูงกวารูปแบบอ่ืน

2. น้ําทวมขังหรือน้ําลนตลิ่ง เกิดจากปริมาณน้ําท่ีไหลลงสูพ้ืนท่ีดานลางจํานวนมาก ทําใหการ

ระบายน้ําออกจากพ้ืนท่ีมีความลาชา รวมไปถึงระบบระบายน้ําท่ีไมมีคุณภาพและการกอสรางโครงสรางพ้ืนฐาน     

ปดก้ันการไหลของน้ํา จึงสงผลใหน้ําไมสามารถไหลผานไดตามธรรมชาติและเกิดการทวมขังในพ้ืนท่ีเปนระยะเวลา

ยาวนานกวาปกติ

1. ความเสียหายท่ีเกิดกระแสน้ําไหลเชี่ยว  เชน ท่ีพักอาศัยและยานพาหนะเสียหาย  มีผูเสียชีวิต และผูคนสูญหาย

จากการพัดพาของน้ําท่ีไหลบา

2. โครงสรางพ้ืนฐาน สาธารณูปโภคถูกทําลาย เชน ระบบประปา ไฟฟา โทรศัพท และถนน เปนตน

3. ความเสียหายทางเศรษฐกิจ ท้ังในภาคเกษตรกรรม และอุตสาหกรรม ดังเหตุการณในป 2554

4. ความเสียหายทางดานสุขอนามัยจากน้ํา ท่ีทวมขังยาวนาน สงผลใหเกิดการ ระบาดของเชื้อโรค

5. ความเสียหายทางวิถีชีวิต ท่ีทําใหมีความยากลําบาก และมีขีดจํากัดมากกวาภาวะปกติ
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แมวาอุทกภัยจะสามารถคาดการณการเกิดได แตการวางแผนเตรียมรับก็มีความสําคัญมาก 

เพราะอุทกภัยบางรูปแบบ เชน การเกิดน้ําปาไหลหลาก การพังทลายของเข่ือนหรืออางเก็บน้ํา ท่ีทําใหเกิดอุทกภัย

ภายในระยะอันสั้น ทําใหมีเวลาเตรียมการรับมือท่ีนอยลงเชนกัน จากเหตุการณอุทกภัยในพ้ืนท่ีท่ีผานมาจนถึง    

มหาอุทกภัยในป 2554 ไดแสดงใหเห็นแลววา ความสูญเสียท่ีเกิดข้ึน อาจไมใชเพียงความเสียหายทางดานเศรษฐกิจ

และชีวิตเทานั้น แตยังเปนจุดเริ่มตนของภัยอ่ืนท่ีจะตามมา การเตรียมความพรอมจําแนกออกเปน 3 ชวงระยะเวลา 

ของการเกิดอุทกภัย ไดดังนี้

ก่อนการเกิดอุทกภัย
การตรวจสอบความพรอมของท่ีอยูอาศัย เชน สภาพบานเรือน การเสริมแนวปองกันน้ําท่ีอาจไหลเขาสู

บานเรือน ตรวจสอบสิ่งอุดตันตามทอระบายน้ํา การยายสิ่งของมีคา เครื่องใชไฟฟา และเอกสารสําคัญข้ึนท่ีสูง 

เพ่ือปองกันความเสียหายและการสูญหาย เตรียมเครื่องอุปโภค บริโภค และยาสามัญพ้ืนฐานท่ีเพียงพอตอการดํารงชีพ

ขณะรอรับการชวยเหลือ การตัดกระแสไฟฟาท่ีอาจกอใหเกิดอุบัติเหตุจากการท่ีไฟฟารั่วไหล การเฝาระวังสัญญาณ

เตือนอุทกภัยและเตรียมการเคลื่อนยายบุคคลออกนอกพ้ืนท่ี โดยเฉพาะเด็ก คนชรา และบุคคลท่ีไมสามารถ

ชวยเหลือตนเองได
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ภายหลังเม่ือมีการประกาศสัญญาณเตือนอุทกภัย พึงตรวจสอบความพรอมกอนการอพยพออกจาก

พ้ืนท่ี เชนการตรวจสอบระบบกระแสไฟฟา การเก็บสิ่งของมีคมท่ีอาจกอใหเกิดอุบัติเหตุ และการระมัดระวัง     

จากสัตวมีพิษท่ีหลบหนีเขาสูท่ีพักอาศัย ในขณะเคลื่อนยายออกนอกพ้ืนท่ีไปยังพ้ืนท่ีสูงหรือพ้ืนท่ีพักพิงชั่วคราวท่ีรัฐ

จัดเตรียมไว ผูประสบภัยตองระมัดระวังในการเดินทางจากสภาพน้ําท่ีทวมสูง ควรสวมรองเทาท่ีสามารถปองกัน

วัตถุแหลมคม การอาศัยไมหรือวัสดุสําหรับวัดระดับความสูงของน้ํากอนการเดินเขาไปในพ้ืนท่ี หลีกเลี่ยงการเดิน

ตามกระแสน้ํา ท่ีอาจกอใหเกิดการพัดพาและจมน้ําไดจากกระแสน้ําท่ีเชี่ยวแรงและปริมาณน้ําท่ีทวมสูง 

และในขณะอาศัยอยูในพ้ืนท่ีปลอดภัยพึงระมัดระวังสุขอนามัยจากการบริโภคอาหารท่ีไมสะอาด โรคระบาดท่ีมัก

เกิดข้ึน เชน โรคผิวหนัง โรคเก่ียวกับทางเดินอาหาร ตลอดจนไมขับถายของเสียลงสูแหลงน้ํา เพราะจะกอใหเกิด

การแพรกระจายของเชื้อโรคได

ขณะเกิดอุทกภัย

ภายหลงัการเกิดอุทกภัย

กอนกลับเขาท่ีพักอาศัย ควรตรวจสอบสภาพความพรอมตอการเขาพักอาศัย เชน การตรวจสอบฝา 

เพดาน ประตู เครื่องใชไฟฟา และเครื่องใชในครัวเรือนใหปลอดภัย และปองกันอันตรายจากสัตวมีพิษ ท่ีอาจ

หลบหนีเขามาอาศัยในบาน ทําความสะอาด ฆาเชื้อเครื่องหนัง ผนังบาน และพ้ืนท่ีเสี่ยงตอการเปนแหลงเชื้อโรค 

ใหพรอมกอนการเขาอยูอาศัย

ทีม่า : https://www.wefightdisaster.com/flood
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