
สวัสดีคะ พบกับ“สาระนารูเรื่องน้ํา” บน website ของกรมทรัพยากรน้ําอีกครั้งนะคะ ซ่ึงเรามี

เรื่องราวท่ีนาสนใจเก่ียวกับทรัพยากรน้ําและสิ่งแวดลอม พรอมท้ังสาระความรูตางๆ ท่ีนาสนใจมาฝาก     

เหมือนเชนเคยคะ ครั้งนี้พบกับเรื่อง อุทกภัย ถาหากทานผูอานมีขอเสนอแนะ หรือมีเรื่องราวท่ีนาสนใจเก่ียวกับ

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม และตองการเผยแพรประชาสัมพันธ เพ่ือเปนการสรางองคความรูใหกับพวกเรา    

ชาว ทน. ก็สงขอมูลมาไดท่ี E – mail Address : chalisa1990@gmail.com พบกันใหม คราวหนากับเรื่องราวดีๆ 

มีสาระเหมือนเชนเคยกับ “สาระนารูเรื่องน้ํา” คะ

31 กรกฎาคม 2563
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น้ําทวม เปนภัยพิบัติทางธรรมชาติ ท่ีเกิดจากการมีน้ําปริมาณมากในพ้ืนท่ี โดยมีสาเหตุสําคัญ

มาจากน้ําฝนท่ีตกลงในพ้ืนท่ีมีปริมาณมากและตกลงอยางตอเนื่อง การมีสิ่งกอสรางกีดขวางและปดก้ันทางไหลของน้ํา 

ท้ังนีก้ารเกิดน้ําทวมจนเปนภัยธรรมชาติท่ีเรียกวา “อุทกภัย” นั้นจะเกิดข้ึนจากปริมาณน้ําท่ีเพ่ิมสูงข้ึน และไดสงผล

ใหเกิดความสูญเสียตอชีวิตและทรัพยสินของประชาชน ในทางกลับกันหากมีปริมาณน้ําท่ีเพ่ิมสูงข้ึน และสงผลใหชีวิต

และความเปนอยูของประชาชนดีข้ึน ปรากฏการณเชนนี้ นับเปนเพียงเหตุการณน้ําทวมเทานั้น ถือวายังไมเกิด

อุทกภัย

ดังนั้น การเกิดอุทกภัย จึงมีความสัมพันธกับลักษณะทางภูมิอากาศ ไดแก หยอมความกดอากาศต่ํา 

พายุหมุน รองมรสุมหรือรองความกดอากาศต่ํา ลมมรสุมท่ีพัดผาน รวมท้ังการสรางสิ่งกอสรางของมนุษยท่ีปดก้ันทาง

ไหลของน้ํา และการพังทลายของเข่ือนหรือฝายชะลอน้ําท่ีสงผลใหเกิดอุทกภัยจากปริมาณน้ําท่ีไหลออกอยางรวดเร็ว

1. น้ําปาไหลหลากหรือน้ําทวมฉับพลัน เกิดจากลักษณะของพ้ืนท่ีท่ีไมสามารถรองรับปริมาณน้ํา

ท่ีมากเกินไปได ประกอบกับลักษณะของพ้ืนท่ีท่ีมีความสูงชัน จึงเปนเหตุใหปริมาณน้ําท่ีไหลลงสูดานลางมีความ

รุนแรง สรางความเสียหายตอทรัพยสินและชีวิตของประชาชนไดสูงกวารูปแบบอ่ืน

2. น้ําทวมขังหรือน้ําลนตลิ่ง เกิดจากปริมาณน้ําท่ีไหลลงสูพ้ืนท่ีดานลางจํานวนมาก ทําใหการ

ระบายน้ําออกจากพ้ืนท่ีมีความลาชา รวมไปถึงระบบระบายน้ําท่ีไมมีคุณภาพและการกอสรางโครงสรางพ้ืนฐาน     

ปดก้ันการไหลของน้ํา จึงสงผลใหน้ําไมสามารถไหลผานไดตามธรรมชาติและเกิดการทวมขังในพ้ืนท่ีเปนระยะเวลา

ยาวนานกวาปกติ

1. ความเสียหายท่ีเกิดกระแสน้ําไหลเชี่ยว  เชน ท่ีพักอาศัยและยานพาหนะเสียหาย  มีผูเสียชีวิต และผูคนสูญหาย

จากการพัดพาของน้ําท่ีไหลบา

2. โครงสรางพ้ืนฐาน สาธารณูปโภคถูกทําลาย เชน ระบบประปา ไฟฟา โทรศัพท และถนน เปนตน

3. ความเสียหายทางเศรษฐกิจ ท้ังในภาคเกษตรกรรม และอุตสาหกรรม ดังเหตุการณในป 2554

4. ความเสียหายทางดานสุขอนามัยจากน้ํา ท่ีทวมขังยาวนาน สงผลใหเกิดการ ระบาดของเชื้อโรค

5. ความเสียหายทางวิถีชีวิต ท่ีทําใหมีความยากลําบาก และมีขีดจํากัดมากกวาภาวะปกติ
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แมวาอุทกภัยจะสามารถคาดการณการเกิดได แตการวางแผนเตรียมรับก็มีความสําคัญมาก 

เพราะอุทกภัยบางรูปแบบ เชน การเกิดน้ําปาไหลหลาก การพังทลายของเข่ือนหรืออางเก็บน้ํา ท่ีทําใหเกิดอุทกภัย

ภายในระยะอันสั้น ทําใหมีเวลาเตรียมการรับมือท่ีนอยลงเชนกัน จากเหตุการณอุทกภัยในพ้ืนท่ีท่ีผานมาจนถึง    

มหาอุทกภัยในป 2554 ไดแสดงใหเห็นแลววา ความสูญเสียท่ีเกิดข้ึน อาจไมใชเพียงความเสียหายทางดานเศรษฐกิจ

และชีวิตเทานั้น แตยังเปนจุดเริ่มตนของภัยอ่ืนท่ีจะตามมา การเตรียมความพรอมจําแนกออกเปน 3 ชวงระยะเวลา 

ของการเกิดอุทกภัย ไดดังนี้

ก่อนการเกิดอุทกภัย
การตรวจสอบความพรอมของท่ีอยูอาศัย เชน สภาพบานเรือน การเสริมแนวปองกันน้ําท่ีอาจไหลเขาสู

บานเรือน ตรวจสอบสิ่งอุดตันตามทอระบายน้ํา การยายสิ่งของมีคา เครื่องใชไฟฟา และเอกสารสําคัญข้ึนท่ีสูง 

เพ่ือปองกันความเสียหายและการสูญหาย เตรียมเครื่องอุปโภค บริโภค และยาสามัญพ้ืนฐานท่ีเพียงพอตอการดํารงชีพ

ขณะรอรับการชวยเหลือ การตัดกระแสไฟฟาท่ีอาจกอใหเกิดอุบัติเหตุจากการท่ีไฟฟารั่วไหล การเฝาระวังสัญญาณ

เตือนอุทกภัยและเตรียมการเคลื่อนยายบุคคลออกนอกพ้ืนท่ี โดยเฉพาะเด็ก คนชรา และบุคคลท่ีไมสามารถ

ชวยเหลือตนเองได
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ภายหลังเม่ือมีการประกาศสัญญาณเตือนอุทกภัย พึงตรวจสอบความพรอมกอนการอพยพออกจาก

พ้ืนท่ี เชนการตรวจสอบระบบกระแสไฟฟา การเก็บสิ่งของมีคมท่ีอาจกอใหเกิดอุบัติเหตุ และการระมัดระวัง     

จากสัตวมีพิษท่ีหลบหนีเขาสูท่ีพักอาศัย ในขณะเคลื่อนยายออกนอกพ้ืนท่ีไปยังพ้ืนท่ีสูงหรือพ้ืนท่ีพักพิงชั่วคราวท่ีรัฐ

จัดเตรียมไว ผูประสบภัยตองระมัดระวังในการเดินทางจากสภาพน้ําท่ีทวมสูง ควรสวมรองเทาท่ีสามารถปองกัน

วัตถุแหลมคม การอาศัยไมหรือวัสดุสําหรับวัดระดับความสูงของน้ํากอนการเดินเขาไปในพ้ืนท่ี หลีกเลี่ยงการเดิน

ตามกระแสน้ํา ท่ีอาจกอใหเกิดการพัดพาและจมน้ําไดจากกระแสน้ําท่ีเชี่ยวแรงและปริมาณน้ําท่ีทวมสูง 

และในขณะอาศัยอยูในพ้ืนท่ีปลอดภัยพึงระมัดระวังสุขอนามัยจากการบริโภคอาหารท่ีไมสะอาด โรคระบาดท่ีมัก

เกิดข้ึน เชน โรคผิวหนัง โรคเก่ียวกับทางเดินอาหาร ตลอดจนไมขับถายของเสียลงสูแหลงน้ํา เพราะจะกอใหเกิด

การแพรกระจายของเชื้อโรคได

ขณะเกิดอุทกภัย

ภายหลงัการเกิดอุทกภัย

กอนกลับเขาท่ีพักอาศัย ควรตรวจสอบสภาพความพรอมตอการเขาพักอาศัย เชน การตรวจสอบฝา 

เพดาน ประตู เครื่องใชไฟฟา และเครื่องใชในครัวเรือนใหปลอดภัย และปองกันอันตรายจากสัตวมีพิษ ท่ีอาจ

หลบหนีเขามาอาศัยในบาน ทําความสะอาด ฆาเชื้อเครื่องหนัง ผนังบาน และพ้ืนท่ีเสี่ยงตอการเปนแหลงเชื้อโรค 

ใหพรอมกอนการเขาอยูอาศัย

ทีม่า : https://www.wefightdisaster.com/flood
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