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น้ําเปนทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีคุณคามหาศาล น้ํามีประโยชนอยางยิ่งตอการดํารงชีวิตของมนุษย 

สัตว และพืช ถาขาดน้ําเม่ือใดก็เปนการยากท่ีมนุษยสัตวและพืชจะดํารงชีวิตอยูไดนาน ดังนั้นตั้งแตสมัยโบราณ 

จนถึงปจจุบันเราจะพบวามนุษยทุกหมู สัตวและพืชจะดํารงชีวิตอยูไดนานดังนั้นตั้งแตทุกเหลา ทุกเผาพันธุ เลือกตั้ง

ถ่ินฐานอยูใกลน้ํา น้ําธรรมชาติมีอยูท่ัวไปท้ังบนผิวดิน ใตดิน และในบรรยากาศ น้ําบนผิวดินเปนแหลงน้ําท่ีเราจะพบ

มากท่ีสุด ไดแก แมน้ํา ลําคลอง หนอง บึง หวย ลําธาร ทะเลสาบ ทะเล และมหาสมุทร สวนน้ําใตดินมีแตกตางกัน

เปน 2 ประเภท คือ น้ําในดิน และน้ําบาดาล

ถาเราขุดบอลงไปบริเวณแหลงน้ําในดิน เราเรียกบอน้ําชนิดนี้วา บอน้ําในดิน และถาขุดบอลึกลงไป

มาก ๆ หรือใตชั้นหินจนถึงระดับน้ําบาดาล เราเรียกบอน้ําชนิดนี้วา บอน้ําบาดาล

น้ําธรรมชาติท่ีมีสวนเก่ียวพันกับความเปนอยูของมนุษย สัตว และความเจริญของพืชพันธุ ไดแก 

น้ําบนผิวดิน ในแตละวัน คนเราตองใชน้ําจํานวนมากท้ังในดานการอุปโภค บริโภค การประกอบอาชีพ เชน การ

ประมง เกษตรกรรมและอุตสาหกรรม เปนตน ดังนั้นจึงจําเปนตองชวยกันรักษาแหลงน้ําธรรมชาติเหลานี้ใหสะอาด

อยูเสมอ หากปลอยใหมีสิ่งสกปรก เชน ขยะ หรือน้ําท้ิง ลงปะปนอยูในน้ําธรรมชาติ ก็จะทําใหแหลงน้ํานั้นกลายเปน

น้ําเสียในภายหลัง เม่ือแหลงน้ําดีกลายเปนน้ําเสีย ก็จะเปนอันตรายตอชีวิตความเปนอยูของคน พืช และสัตว ไม

เฉพาะแตพ้ืนท่ีเดียวเทานั้น อาจขยายบริเวณภยันตรายกวางไกลออกไปท้ังชุมชนละแวกนั้น ๆ ได

 คุณประโยชนอีกอยางหนึ่งของน้ําคือ อาชีพ

ทางน้ํา น้ําเปนสิ่งจําเปนสําหรับมนุษยท้ังในดานการอุปโภคและ

บริโภค 
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 1. สิ่งปฏิกูลจากบานเรือน

ท่ีอยูอาศัยของชนท่ีอยูรวมกันเปนชุมชนเปนยานท่ีอยูอาศัย และยานการคาขาย ในอาณาบริเวณดังกลาวนี้ ยอมจะ

มีน้ําท้ิงจากการอุปโภคและบริโภค เชน น้ําจากการซักลางและการทําครัว น้ําจากสวมท่ีไมไดผานการบําบัดใหมี

คุณภาพตามมาตรฐานและอยูไมไกลจากแมน้ําลําคลอง น้ําท้ิงเชนนี้จะทําใหเกิดน้ําเนาน้ําเสียได

2. สิ่งปฏิกูลจากการเกษตรกรรม

ในการเพาะปลูกปจจุบันนี้ เกษตรกรใชสารเคมีมากข้ึน เชน ปุย สารเคมีกําจัดศัตรูพืช ซ่ึงบางชนิดสลายตัวยาก สาร

อาจจะตกคางอยูตามพืชผักผลไม กอใหเกิดอันตรายแกผูบริโภค และบางสวนอาจจะกระจายอยูตามพ้ืนดิน เม่ือฝน

ตกน้ําฝนจะชะลางลิ่งเหลานี้ลงแมน้ําลําคลอง เปนเหตุใหกุง ปลา หอย ปู และสัตวน้ําอ่ืน ๆ เปนอันตรายถึงตายได 

ถาสัตวน้ําไดรับสารเคมีบางชนิดในปริมาณไมมาก ก็อาจสะสมอยูในตัวสัตว เม่ือคนจับสัตวน้ําเหลานี้มาทําอาหาร 

สารเคมีนั้นก็จะเขาไปสะสมอยูในรางกายของคนอีกทอดหนึ่ง

บริเวณเพาะปลูกอาจมีมูลสัตวปนอยู เม่ือฝนตกหรือเม่ือใชน้ํารดพืชผักผลไม น้ําก็จะชะลางสิ่งปฏิกูล คือมูลสัตวนี้

ลงสูแมน้ําลําคลอง ในมูลสัตวอาจมีเชื้อโรคและพยาธิปนอยู เปนเหตุใหผูใชแมน้ําลําคลองไดรับเชื้อโรคจากสิ่ง

ปฏิกูลนั้นได
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3. สิ่งปฏิกูลจากการอุตสาหกรรม

โรงงานอุตสาหกรรมท่ัวไปใชน้ําในปริมาณมากนอยแตกตางกัน น้ําท่ีใชทําความสะอาดเครื่องมือและพ้ืนท่ีในโรงงาน 

และน้ําท้ิงจากโรงงาน จะเปนน้ําเสียไหลลงสูแมน้ําลําคลอง บางโรงงานอาจมีวัสดุเหลือจากผลิตภัณฑอุตสาหกรรม

บางประเภทปนไปกับน้ําท้ิงท้ังหมดนี้ เปนเหตุใหน้ําในแมน้ําลําคลองเนา สงกลิ่นเหม็น มีสารพิษปะปนอยูกลายเปน

มลภาวะท่ีเปนพิษตอสิ่งแวดลอมบริเวณนั้น

น้ํามันจากโรงงานอุตสาหกรรมก็มีสวนทําความเสียหายตอสิ่งแวดลอม หากใชน้ํามันโดยขาดความระมัดระวัง เชน 

การเทน้ํามันหลอลื่นท่ีใชแลวลงน้ํา ตลอดจนการทําความสะอาดโรงงาน น้ําท้ิงจากโรงงานอุตสาหกรรมท่ีปลอยลง

แมน้ําลําคลองเชนนี้ จะมีคราบน้ํามันลอยเปนฝา ทําใหกาซออกซิเจนในอากาศไมสามารถจะละลายลงไปในน้ํา มี

ผลทําใหสิ่งมีชีวิตท่ีอาศัยอยูในน้ําขาดกาซออกซิเจน ยิ่งกวานั้นถามีคราบน้ํามันคลุมผิวพ้ืนน้ํา แสงแดดสองลอดลง

ไปใตน้ําไมได ทําใหพืชในน้ําบางชนิดไมสามารถสรางอาหารและเจริญเติบโต แลวยังมีผลเสียตอเนื่องทําใหสัตวใน

น้ําตายดวย เพราะพืชเล็ก ๆ ในน้ํา ซ่ึงเปนอาหารของสัตวตายเพราะน้ําเสีย

เหมืองแรเปนอุตสาหกรรมอีกประเภทหนึ่งท่ีทําใหคุณภาพของน้ําเสียไป ถาเหมืองแรนั้นเปน

เหมืองฉีด น้ําจากเหมืองฉีดจะพาตะกอนซ่ึงเกิดจากดิน หิน ทราย และเศษแรไหลปนไปกับน้ําท่ีชะแรลงสูแมน้ํา

หรือทะเล ทําใหลําน้ําตื้นเขิน ทับถมและทําลายแหลงอาหารของสัตวน้ํา

จะเห็นวาถาไมมีการระมัดระวังในการใชน้ํา ไมวาจะเปนน้ําประปาหรือน้ําในแมน้ําลําคลอง จะกอใหเกิดน้ําเสีย

ตอเนื่องกันเปนประดุจลูกโซ

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงสนพระทัยตอน้ําธรรมชาติท่ีหลอเลี้ยงอาณาประชาราษฎร ดังจะเห็นไดวาทุกแหง

ท่ีพระองคเสด็จเยี่ยมเยียนราษฎร จะทรงใหความสําคัญตอสายน้ําอันเปนเสนชีวิตของประชาชนวาจะอํานวย

ประโยชนสุขใหแกราษฎรมากนอยเพียงใด ดวยเหตุนี้จึงไดมีคําวา "น้ําพระทัยจากในหลวง
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 1. น้ําเสียจากบาน รานคาและอาคารท่ีทําการ

ชุมชนท่ีมีบานเรือนท่ีอยูอาศัยหลาย ๆ หลังคาเรือน ยานการคาหรืออาคารท่ีทําการ ลวนจําเปนตองใชน้ําเพ่ือการ

อุปโภคบริโภค และใชสอยในจุดประสงคอ่ืน ๆ น้ําท่ีใชนี้จะมีปริมาณหนึ่งซ่ึงเปนปริมาณสวนใหญกลายเปนน้ําท้ิง

ออกมา น้ําท้ิงนี้สวนมากจะเปนน้ําจากสวมและจากการชําระซักลาง ซ่ึงประกอบไปดวยสารอินทรียสบู ผงซักฟอก 

เศษอาหาร ไขมัน สารอินทรีย และสิ่งปฏิกูลอ่ืน ๆ เจือปนอยู สารเหลานี้เม่ือไหลลงสูแมลําคลอง จะเกิดผลเสียสอง

ประการใหญ ๆ คือ ประการแรกชวยเพ่ิมอาหารเสริมแกพืชน้ําและสัตวน้ํา ทําใหมีพืชน้ําและสัตวน้ําเพ่ิมข้ึน เม่ือพืช

น้ําและสัตวน้ําตายไป จะทําใหเกิดสารอินทรียในน้ําเพ่ิมข้ึน สารอินทรียท่ีมาจากน้ําท้ิงและท่ีเกิดเพ่ิมข้ึนนี้ ถามี

จํานวนมากเม่ือถูกยอยสลายโดยแอโรบิคบัคเตรีท่ีมีอยูในน้ํา ก็จะนําเอาออกซิเจนละลายในน้ํามาใชในอัตราท่ีสูง

กวาอัตราท่ีออกซิเจนในอากาศละลายลงในน้ํา ทําใหเกิดสภาพขาดออกซิเจนข้ึน อันเปนสภาวะแวดลอมท่ีเหมาะ

กับแอนแอโรบิคบัคเตรีใหยอยสลายสารอินทรียตอไป ทําใหน้ํากลายเปนสีดํามีกลิ่นเหม็น สวนสารอ่ืน ๆ ท่ีปนมา 

เชน สารอนินทรียจะเพ่ิมปริมาณสูงข้ึน ทําใหคุณภาพน้ําท้ิงไมไดมาตรฐานและเสียประโยชนใชสอยไป นอกจากนี้

ถาน้ําท้ิงมีเชื้อโรคชนิดตาง ๆ ท่ีเปนอันตราย เชน บัคเตรี และไวรัส ก็จะทําใหเกิดโรคไดกิจกรรมตาง ๆ เชน ซักผา 

หรือลางจาน มีสวนเพ่ิมภาวะมลพิษใหแกแหลงน้ํา

 2. น้ําเสียจากโรงงานอุตสาหกรรม

น้ําเสียจากโรงงานอุตสาหกรรม ไดแก น้ําท้ิงจากระบบการผลิต ระบบการหลอเย็น อาคารท่ีอยูอาศัยและท่ีทําการ 

รานคาและโรงอาหารสารท่ีปะปนมาอาจจะเปนสารอินทรีย สารอนินทรีย กรดดาง โลหะหนัก สารเคมีตาง ๆ สาร

กัมมันตภาพรังสี สารพิษ ดินทรายและสิ่งปฏิกูลอ่ืนๆ ซ่ึงเม่ือท้ิงลงในแมน้ําลําคลอง จะทําใหเพ่ิมปริมาณสาร

เหลานั้นหรือเกิดการเปนพิษกับสิ่งมีชีวิตในน้ํา เกิดการเนาเหม็น เกิดสี กลิ่น และความไมนาดู
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 3. ปุยท่ีใชในการเกษตร

ปุยหลักท่ีใชในการเกษตร ไดแก สารไนโตรเจนและฟอสฟอรัส ฟอสฟอรัสท่ีอยูในรูปของฟอสเฟตสามารถยึดติดอยู

กับดินได จึงมีสวนนอยท่ีไหลไปกับน้ํา ดังนั้นสารท่ีทําใหเกิดปญหาคือไนโตรเจน การใชปุยสวนใหญมักใสกันมาก

เกินกวาท่ีพืชจะนําไปใชไดหมด เม่ือฝนตกน้ําฝนจะชะเอาไนโตรเจนไหลไปตามผิวดิน ลงสูแมน้ําลําคลอง ชวยให

สาหรายเจริญเติบโตไดดีเปนจํานวนมาก ทําใหน้ําเกิดสี กลิ่น และรสเม่ือสาหรายเหลานี้ตายลง ก็จะทําใหน้ําเนา

เหม็นและมีฟนอลสูงข้ึน เกิดฝาขาวลอยอยูตามผิวน้ํา

 5. การเลี้ยงปศุสัตว

การเลี้ยงปศุสัตว ถาสัตวเลี้ยงกินหญาท่ีคลุมหนาดินมากเกินไปจะทําใหหนาดินถูกน้ํากัดเซาะเม่ือฝนตก และเม่ือ

ไหลลงในแหลงรับน้ําก็จะเกิดปญหาเชนเดียวกับขอ 4 นอกจากนี้มูลสัตวก็จะไหลลงไปในลําน้ําทําใหมีสารอินทรีย 

ไนโตรเจน และฟอสฟอรัสสูง เกิดปญหาเชนเดียวกับขอ 1 และ 3

                     6. ยาฆาแมลงและยากําจัดวัชพืช

ยาฆาแมลงและยากําจัดวัชพืชสวนมากเปนสารเคมีท่ีบางครั้งก็เปนสารมีพิษ เม่ือถูกชะลางลงไปในน้ํา ก็จะเปนพิษ

แกพืชและสัตวท่ีอยูในน้ํา หากเรานําน้ําไปใชก็จะไดรับอันตรายจากสารพิษนั้นดวย

4. ผิวดินท่ีพังทลาย

ในพ้ืนท่ีรับน้ําบางแหง เชน อางเก็บน้ําท่ีเสื่อมสภาพและมีการ

พังทลายของหนาดิน จะทําใหน้ํามีความขุนสูง เกิดสี กลิ่น และรสได

การพังทลายของหนาดิน ทําใหเกิดมลภาวะตอแมน้ําลําคลองได
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 7. ไฟปา

ถาเกิดไฟปาในบริเวณพ้ืนท่ีท่ีเปนแหลงตนกําเนิดน้ําจะทําใหมีขยะ เถาถาน ตะกอนทราย รวมท้ังสารมลพิษตาง ๆ 

ไหลลงไปในแหลงน้ําเปนจํานวนมาก ซ่ึงจะสงผลเสียตอคุณภาพของน้ําท่ีนําไปใชสอย อีกท้ังอาจจะทําใหอางเก็บน้ํา

หรือแมน้ําตื้นเขินเนื่องจากการสะสมของเถาถานและตะกอนตาง ๆน้ําท่ีชะลางบริเวณท่ีเกิดไฟปา จะมีขยะและสาร

มลพิษปะปน ทําใหน้ําตื้นเขิน

ทีม่า http://arts.kmutt.ac.th/ssc210/Group%20Project/ASSC210/2.48%20anurak%20forest/waterpollution.html

 การแกไขปญหา

การแกปญหาน้ําเสียมีท้ังมาตรการทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี คือ การบําบัด การกําจัดหรือหมุนเวียนของเสีย

ตาง ๆ จากกระบวนการทางอุตสาหกรรม เกษตรกรรม การแสวงหาและใชทรัพยากรธรรมชาติ นอกจากนั้นยังมี

มาตรการทางกฎหมาย ขอบังคับมาตรฐานตาง ๆ ตลอดจนการจัดตั้งองคกร และการใชอํานาจทางการบริหารเขา

เสริมในการปองกันแกไข การจัดตั้งนิคมอุตสาหกรรมเปนวิธีการหนึ่งในการปองกันและแกไขท่ีใชมาตรการท้ังทาง

กฎหมาย ทางการบริหาร และทางเทคโนโลยีรวมกันในการแกไขปญหาน้ําเสียและมลพิษตาง ๆ

                     

 8. การใชท่ีดินท่ีขาดการควบคุม

การใชท่ีดินสองขางหรือรอบ ๆ แหลงน้ําท่ีขาดการควบคุมหรือการ

กําหนด จะทําใหเกิดผลเสียตอคุณภาพของน้ําได ดังนั้น จึงควรกําหนด

เขตหรือหามการขยายชุมชนหรือการตั้งโรงงานตามริมน้ําท่ีนําน้ําไปใช

ประโยชนในการทําประปาเครื่องเติมออกซิเจนใหแกน้ํา ปองกันมิให

น้ําเนาเสีย
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