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ก 

ค ำน ำ 

โลกของเรามีน ้าเป็นส่วนประกอบมากถึงร้อยละ 70 โดยมีส่วนที่

เป็นแหล่งน ้าจืดเพียงร้อยละ 3 ซึ่ง 2 ใน 3 ส่วนนี เป็นส่วนของน ้าแข็งบริเวณ

ขั วโลกที่ไม่ได้ถูกใช้ประโยชน์ และมีเพียง 1 ส่วน ที่จะเกิดการระเหยและ

ควบแน่นอย่างเป็นวัฏจักร เกิดเป็นฝนตกลงมา และไหลลงสู่แม่น ้าและ

ทะเลสาบ ซึ่งเป็นน ้าในส่วนท่ีมนุษย์สามารถน้าไปใช้ประโยชน์ได้ ทั งนี ในทวีป

เอเชียใต้และเอเชียตะวันออกเฉียงใต้เริ่มมีการเก็บกักและใช้น ้าฝน ตั งแต่

ในช่วงคริสตศักราชที่ 9-10 ขณะที่ในประเทศไทยได้เริ่มต้นขึ นเมื่อประมาณ 

2000 ปีก่อน โดยมีการรองรับน ้าฝนจากหลังคาหรือชายคาบ้าน อาจผ่านราง

น ้า และเก็บกักในตุ่ม หรือโอ่งแบบดั งเดิมในยุคสมัยนั น 

ในปัจจุบันมนุษย์มีการใช้ประโยชน์จากน ้าฝนและมีการเก็บกัก

น ้าฝนไว้ในเขื่อนหรืออ่างเก็บน ้า รวมทั งในรูปแบบของน ้าใต้ดิน ซึ่งจะถูก

น้าไปใช้ผ่านระบบการจัดสรรน ้า และการกระจายน ้าต่าง ๆ โดยเฉพาะพื นที่

ในชนบท ทั งนี น ้าฝนถือเป็นน ้าธรรมชาติที่สะอาดที่สุด ซึ่งมนุษย์ไม่ควรละเลย

และปล่อยทิ งทรัพยากรน ้าท่ีธรรมชาติมอบให้เราไปโดยเปล่าประโยชน์  

คู่มือเล่มนี จึงน้าเสนอแนวทางและวิธีการรองรับและกักเก็บน ้าฝน

เพื่อการบริโภค ซึ่งสามารถท้าได้ง่ายและใช้งานได้จริง และมุ่งหมายให้

ประชาชนเกิดความเข้าใจถึงคุณค่าและประโยชน์ของน ้าฝน รวมทั งสร้าง

มุมมองและทัศนคติที่ดีในการเก็บกักน ้าฝนเพื่อการบริโภค และทราบถึง

วิธีการดูแลภาชนะบรรจุและวิธีจัดการน ้าฝนให้เป็นแหล่งน ้าสะอาดส้าหรับ

การอุปโภคและบริโภคในครัวเรือนได้ 
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ค ำจ ำกัดควำม 

หลังคำ หมายถึง สิ่งปลูกสร้างไว้ส้าหรับปกคลุมส่วนบนของบ้าน
หรืออาคาร เพื่อปกป้องบ้านหรืออาคารจากแสงแดด ลมและฝน รวมถึงพายุ
ต่าง ๆ ซึ่งมีลักษณะ รูปทรง และวัสดุที่ใช้แตกต่างกันออกไป  

ระบบรำงน  ำ หมายถึง ระบบการรองรับน ้าโดยอาศัยรางในการ
รวบรวมน ้าฝนจากหลังคาเพื่อล้าเลียง และระบายน ้าจากหลังคาสู่ท่อน ้า หรือ
ต้าแหน่งท่ีก้าหนดไว้  

ระบบท่อน  ำ หมายถึง ระบบล้าเลียงน ้าเพื่อระบายออกจากตัวบ้าน
หรืออาคาร ไปยังต้าแหน่งต่าง ๆ เช่น ภาชนะรองรับน ้า เพื่อเก็บกักไว้ใช้
ส้าหรับอุปโภค-บริโภค  

ภำชนะกักเก็บน  ำฝน หมายถึง ภาชนะที่ใช้กักเก็บน ้าฝน เพื่อ
น้าไปใช้อุปโภค-บริโภค  โดยมีรูปร่างลักษณะ และวัสดุที่ใช้แตกต่างกัน
ออกไป  

กำรรองรับและกักเก็บน  ำฝน หมายถึง การรวบรวมน ้าฝนที่ไหล
จากหลังคาบ้านหรืออาคาร ผ่านระบบรางน ้าและระบบท่อน ้า ลงสู่ภาชนะกัก
เก็บน ้าฝน เพื่อกักเก็บไว้ใช้อุปโภค-บริโภค  
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วัตถุประสงค์ 

เพื่อเพ่ิมความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับน ้าฝน ตลอดจนแนวทางการเก็บกักน ้าฝน
ในครัวเรือนเพื่อเป็นแหล่งน ้าสะอาดส้าหรับการอุปโภคและบริโภค โดยคู่มือ
ฉบับนี เหมาะสมกับประชาชนทั่วไปที่มีบ้านเรือนในเขตชนบทและพื นที่
ห่างไกล   

 

ประโยชน์ของกำรเก็บกักน  ำฝน 

การรองรับและเก็บกักน ้าฝนมีประโยชน์มากมาย ซึ่งสามารถแบ่งไดเ้ป็น 

1) ประโยชน์ต่อมนุษย ์
-มีแหล่งน ้าส้ารองไว้ใช้เพื่ออุปโภคและบริโภคอย่างอิสระ 
-ไม่มีค่าใช้จ่ายในการจัดหาแหล่งน ้าเพื่อการอุปโภคและบริโภค 
 

2)  ประโยชน์ต่อสิ่งแวดล้อม 
-น ้าฝนที่รองรับและกักเก็บในครัวเรือน จะท้าให้ปริมาณการใช้
น ้าประปาลดลง ซึ่งเป็นการลดการใช้พลังงานจากการแจกจ่ายน ้า
ผ่านระบบปั๊มน ้า ซึ่งเป็นการรักษาสิ่งแวดล้อมรูปในแบบหน่ึง 
-การรองรับและเก็บกักน ้าฝนในครัวเรือนเป็นการลดภาระในการ
รองรับน ้าของเขื่อน และอ่างเก็บน ้าต่าง ๆ รวมทั งเป็นการลดการ
ก่อสร้างเขื่อนหรืออ่างเก็บน ้าเพิ่มเติม ซึ่งเป็นการตัดไม้ท้าลายป่า 
และท้าลายระบบนิเวศ 
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-การรองรับและเก็บกักน ้าฝนในครัวเรือนช่วยลดการชะล้าง
พังทลายของดิน และบรรเทาสถานการณ์น ้าหลากท่ีเกิดจากน ้าไหล
บ่าหน้าดินได้  
 

คุณภำพของน  ำฝน 

คุณภาพของน ้าฝนสามารถอธิบายได้ด้วยคุณสมบัติทางกายภาพ ทางเคมี  
และทางชีวภาพ โดยคุณภาพของน ้าฝนจากผลการตรวจวิเคราะห์อาจไม่
เหมาะที่จะบริโภคโดยตรง แต่สามารถน้าไปใช้ซักผ้าหรือรดน ้าต้นไม้ได้ ถ้า
หากต้องการบริโภค ควรน้าไปผ่านกระบวนการปรับปรุงคุณภาพและฆ่าเชื อ
โรคก่อน  

น ้าฝนเป็นแหล่งน ้าธรรมชาติที่มีความสะอาดมากที่สุด แต่อาจมีองค์ประกอบ
บางอย่างทีล่ะลายและเจือปนอยู่ในน ้าฝน ประกอบด้วย 

1) ออกซิเจน: มาจากอากาศ 
2) คาร์บอนไดออกไซด์: มาจากอากาศ (เหมือนที่พบในน ้าอัดลมแต่มี

ปริมาณน้อยกว่า) 
3) ไนโตรเจนออกไซด์: มาจากปรากฎการณ์ฟ้าผ่า (ช่วยเพิ่มความเป็น

กรดของน ้าฝนเล็กน้อย) 
4) ซัลเฟอรไ์ดออกไซด์: เกิดจากการเผาไหม้ของเชื อเพลิงใน

ชีวิตประจ้าวัน (ช่วยเพิ่มความเป็นกรดของน ้าฝนเล็กน้อย) 
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ทั งนี องค์ประกอบต่าง ๆ ที่ส่งผลให้น ้าฝนมีความเป็นกรดเล็กน้อย (pH 
5-6) สามารถปรับแก้ไขให้เป็นกลาง (pH 7) ได้โดยง่าย เช่น การเติม
เกลือแกงเพื่อปรับให้น ้าฝนมีความเป็นกลางมากขึ น 

เมื่อพิจารณาน ้าฝนด้านกายภาพ ได้แก่ สี กลิ่น รสชาติ และความ
กระด้าง พบว่า น ้าฝนมีคุณภาพด้านกายภาพที่ดีกว่าน ้าประปา    

นอกจากนี น ้าฝนอาจมีการปนเปื้อนทางด้านกายภาพและชีวภาพจาก
การไหลผ่านหลังคา รางน ้าและท่อน ้า ที่อาจมีฝุ่น และสิ่งสกปรกต่าง ๆ 
ตกค้างอยู่ ซึ่งสามารถแก้ไขได้ด้วยกระบวนการปรับปรุงคุณภาพและฆ่า
เชื อโรค  

โดยภาพรวมน ้าฝนที่รองรับและกักเก็บไว้  อาจมีการปนเปื้อนจาก
สิ่งแวดล้อม และพบว่าในบริเวณพื นที่ที่อยู่ในเขตพื นที่เกษตรกรรม และ
ชุมชนเมืองจะมีการปนเปื้อนสารเคมีหรือโลหะหนักน้อยกว่าในบริเวณ
พื นที่ ที่ มี โ ร งงานอุตสาหกรรม ในกลุ่ มอุตสาหกรรมหนัก  เ ช่น 
อุตสาหกรรมเหล็ก และปิโตรเคมี เป็นต้น ตั งอยู่   ซึ่งหากพบการ
ปนเปื้อนดังกล่าว ก็จะมีปริมาณการปนเปื้อนในระดับที่ต่้ามากและ
สามารถแก้ไขได้ 
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แนวทำงกำรเก็บกักน  ำฝนที่ถูกสุขลักษณะ 

ข้อแนะน้าและหลักปฏิบัติที่เหมาะสมเพื่อรองรับและเก็บกักน ้าฝน อย่าง
ปลอดภัยและสะอาด ส้าหรับการบริโภค มีข้อพิจารณาดังนี : 

 

กำรออกแบบระบบ ส่วนประกอบและขั นตอนกำรด ำเนินกำร:  

การออกแบบระบบและส่วนประกอบ ควรพิจารณาถึงสภาพพื นที่ 
วัสดุอุปกรณ์ที่เลือกใช้ ปริมาณน ้าฝนที่ต้องการกักเก็บ ตลอดจน
ต้นทุนในการจัดท้าและติดตั งระบบรองรับและกักเก็บน ้าฝน 

 

 

 

ส้าหรับส่วนประกอบของระบบรองรับและเก็บกักน ้าฝน ควร
พิจารณาองค์ประกอบต่าง ๆ ประกอบด้วย พื นที่รองรับน ้าฝน 
ระบบล้าเลียงน ้าฝน ระบบเก็บกักน ้าฝน โดยแต่ละองค์ประกอบ
ของกระบวนการรองรับและเก็บกักน ้าฝน มีข้อพิจารณาดังต่อไปนี  
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1. พื นที่รองรับน  ำฝน (หลังคำ): ควรเลอืกใช้วัสดุหลังคาที่สะอาด
และไม่มสีารพิษ เช่น โลหะ กระเบื อง หรือแอสฟัลท์ชิง
เกิ ล หลีกเลี่ยงการใช้วัสดุหรือสเีคลือบหลังคาที่อาจปล่อย
สารปนเปื้อนลงไปในน ้าฝน เช่น สทีี่มีส่วนผสมของ ตะกั่ว 
โครเมต น ้ามันดิน ยางมะตอย หรอื ยาฆ่าเชื อรา ซึ่งส่งผล
เสียต่อสุขภาพ และท้าให้รสชาตขิองน ้าเปลี่ยนไป ทั งนี 
หากไมส่ามารถปรับเปลี่ยนประเภทของหลังคาได้ ให้
หมั่นดูแล ซ่อมแซม และรักษาความสะอาดพื นทีห่ลังคา
ให้ท่ัวถึง เพื่อลดการปนเปื้อนที่เกดิจากการผุกร่อน หรือ
สิ่งสกปรกต่าง ๆ บนหลังคา นอกจากนี  หากมีการทาสี
หลังคาใหม่ ไม่ควรเก็บน ้าฝนจากฝนแรกท่ีตก ควรปล่อย
ให้น ้าฝนชะล้างหลังคา 2-3 ครั ง จึงค่อยด้าเนินการเก็บ
น ้าฝน 

 

2. รำงน  ำและท่อน  ำ: โดยทั่วไปนิยมใช้วัสดุเป็น PVC เนื่องจาก 
มีค่าดูแลและบ้ารุงรักษาไม่แพง ทั งนี การติดตั งรางน ้าและ
ท่อน ้า ควรติดตั งในแนวลาดชัน (slope) อัตราส่วน ความ
ชันต่อความยาว คือ มากกว่า 1 cm ต่อ 1 m  

 
รูปแสดงอัตราส่วนความชันต่อความยาว 
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เพื่อป้องกันการสะสมของสิ่งสกปรก และการวางไข่ของ
ยุง นอกจากนี  ควรตัดกิ่งไม้ รอบ ๆ บริเวณรางน ้า และ
ควรหมั่นดูแล ซ่อมแซม และรักษาความสะอาดรางน ้า
และท่อน ้า เพื่อป้องกันการปนเปื้อนต่าง ๆ ที่อาจเกิดขึ น 

 

3. ระบบกำรเปลี่ยนเส้นทำงน  ำเพ่ือทิ งน  ำฝนที่ตกครั ง
แรก: ควรติดตั งระบบการเปลี่ยนเส้นทางน ้า เพื่อป้องกัน
น ้าฝนที่มคีวามสกปรกจากฝนที่ตกครั งแรก ไหลเข้าไปใน
ถังเก็บกักน ้าฝน โดยการต่อท่อ PVC ในแนวดิ่ง แยกออก
จากท่อน ้าที่ไหลไปภาชนะเก็บกักน ้าฝน และควรมีฝาปิด
บริเวณปลายท่อดังกล่าว (แสดงดังรูป) เพื่อใช้ในการ
ควบคุมปริมาณน ้าฝนท่ีต้องการจะปล่อยทิ ง และป้องกัน
การปนเปื้อนต่าง ๆ ที่อาจเกิดขึ น นอกจากนี ควรหมั่น
ดูแล ท้าความสะอาด และตรวจสอบความสกปรกของ
ระบบท่อทิ งน ้านี  เนื่องจากมักเกิดปัญหาเรื่องการอุดตัน 
ที่เกิดจากความสกปรกต่าง ๆ ของน ้าฝนที่ตกลงมาครั ง
แรกและช้าระล้างหลังคา เช่น เศษใบไม้ กิ่งไม้ ซากสัตว์
ขนาดเล็ก และตะกอนต่าง ๆ 
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รูปแสดงระบบการเปลีย่นเส้นทางน ้า 

 

4. กำรกรองหยำบและกรองละเอียด: ควรติดตั ง ตะแกรง
กรองหยาบ (ตาถี่ 5 mm) บริเวณปลายท่อล้าเลียงน ้าฝน 
(แสดงดังรูป) เพื่อป้องกันแมลงและสิ่งมีชีวิตขนาดเล็ก
ต่าง ๆ ไหลลงไปในภาชนะเก็บกักน ้าฝน โดยวัสดุที่ใช้ควร
มีความคงทน ไม่ก่อให้เกิดการปนเปื้อน ท้าความสะอาด 
และปรับเปลี่ยนได้ง่าย เช่น เหล็กกล้าไร้สนิม (stainless 
steel) หรือ ตาข่ายสังเคราะห์ ซึ่งมีราคาไม่แพงและนิยม
ใช้กันอย่างแพร่หลาย นอกจากนี  ควรติดตั งตะแกรงตาถี่
บริเวณปากภาชนะบรรจุน ้าฝน (แสดงดังรูป) เพื่อป้องกัน
แมลง ยุง และอนุภาคขนาดเล็กต่าง ๆ ไหลลงไปใน
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ภาชนะบรรจุน ้าฝน ทั งนี ควรหมั่นตรวจสอบว่าตะแกรง
ตาถี่ไม่มีการช้ารุด เพื่อป้องกันการวางไข่ของยุง โดยวัสดุ
ที่ใช้ควรเป็นตาข่ายป้องกันแมลง ผ้ามุ้งไนลอน หรือผ้า
ขาวบาง 

 

รูปแสดงตัวอย่างตะแกรงและผ้าขาวบางเพื่อกรองน ้าฝน 

 

5. รูปแบบภำชนะเก็บกักน  ำฝน: วิธีการเลือกภาชนะเก็บ
กักน ้าฝน ควรพิจารณาจาก ปริมาตรน ้าฝนที่ต้องการใช้ 
ความทนทานของภาชนะ วิธีการติดตั งและการดูแลรกัษา 
และราคาทีส่มเหตุสมผล ทั งนี  ปัจจัยหลักในการพิจารณา
เลือกภาชนะเก็บกักน ้าฝนคือ เป็นภาชนะที่มีคุณภาพสูง 
มีความทนทาน เป็นประเภทฟู้ดเกรด และมีฝาปิด 
สามารถป้องกันแมลง ยุง ฝุ่น และอนุภาคขนาดเล็กต่าง 
ๆ ตลอดจนแสงอาทิตย์ได้ เนื่องจากแสงอาทิตย์เป็น
ปัจจัยที่ก่อให้เกิดสาหร่ายในภาชนะเก็บกักน ้าฝน เช่น 
ภาชนะประเภทโพลีเอทิลีนหรือไฟเบอร์กลาส 
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6. ระบบน  ำล้น: เป็นระบบเปลี่ยนเส้นทางน ้าที่เกินจากถัง
เก็บน ้า ระหว่างฝนตกหนักเพื่อป้องกันน ้าท่วม ทั งนี 
สามารถใช้ท่อในแนวดิ่งจากระบบระบายน ้าทิ งจากฝน
ตกครั งแรกมาใช้แทนได้ โดยการเปิดวาล์วท่ีบริเวณปลาย
ท่อ เพื่อก้าจัดน ้าส่วนเกิน นอกจากนี บริเวณพื นดินรอบ
จุดปลายท่อน ้าล้น ควรมีทางระบายน ้าไปยังทางระบาย
น ้าทิ งชุมชน เพื่อป้องกันน ้าล้น/ท่วม บริเวณรอบ ๆ บ้าน  

 

กระบวนกำรรองรับและเก็บกักน  ำฝน 

1. [ก่อนการรองน ้าฝน] ติดตั งภาชนะบรรจุน ้าฝนในพื นที่โล่ง ไม่อยู่
ใกล้หรือใต้ต้นไม้ใหญ่ และควรตั งภาชนะบรรจุน ้าฝนไว้บนพื นที่
ยกสูง เพื่อลดการปนเปื้อนของเศษใบไม้และดินท่ีอาจท้าให้น ้าฝน
ปนเปื้อน ทั งนี  ถ้าไม่สามารถเคลื่อนย้ายภาชนะบรรจุน ้าฝนไปยัง
พื นที่ดังกล่าว ควรตัดหญ้าและท้าความสะอาดรอบ ๆ บริเวณที่
ติดตั งภาชนะบรรจุน ้าฝนให้เหมาะสม 

 

รูปตัวอย่างการยกพื นเพื่อตั งภาชนะบรรจุน า้ฝน 
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2.  [ก่อนการรองน ้าฝน] ตรวจเช็คหลังคา รางน ้า และท่อน ้า หากมี
การช้ารุด หรือผุกร่อน โดยเฉพาะวัสดุที่เป็นเหล็กและสังกะสี 
ควรด้าเนินการซ่อมแซมหรือปรับเปลี่ยนเพื่อลดการปนเปื้อน 

 

3. [ก่อนการรองน ้าฝน] ตรวจสอบคุณภาพและท้าความสะอาด
ภาชนะบรรจุน ้าฝน รางน ้า ท่อน ้า และผ้ามุ้งหรือตะแกรงท่ีติดตั ง
ไว้ เพื่อป้องกันเศษใบไม้ หรือสัตว์ขนาดเล็กต่าง ๆ ตลอดจนการ
วางไข่ของยุง หากช้ารุดให้ปรับเปลี่ยน ก่อนเริ่มเก็บน ้าฝนรอบ
แรกของแต่ละปี (ประมาณช่วงเดือนพฤษภาคม) ทั งนี ภาชนะที่ใช้
บรรจุน ้าฝน ควรมีฝาปิดมิดชิดเพื่อป้องกันการปนเปื้อนต่าง ๆ 
 

  

รูปตัวอย่างการติดตั งผ้าขาวบางหรือผ้ามุ้งท่ีปากภาชนะบรรจุน ้าฝน 

 

4. [ก่อนการรองน ้าฝน] รอให้ฝนตกหนัก 2-3 ครั ง เพื่อชะล้างและ
ท้าความสะอาดฝุ่น เศษใบไม้และสิ่งสกปรกต่าง ๆ บริเวณหลังคา 
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รางน ้าและท่อน ้า จึงค่อยด้าเนินการเก็บน ้าฝนใส่ภาชนะบรรจุ ใน
กรณีที่ฝนทิ งช่วง ก็ควรรอให้ฝนตกหนักอีกครั ง จึงค่อยด้าเนินการ
เก็บน ้าฝน 

 

5.  [ด้าเนินการรองรับน ้าฝน] รองรับน ้าฝนในครั งที่ฝนตกหนัก และ
ควรเริ่มรองน ้าฝนเพื่อกักเก็บหลังจากฝนตกระยะหนึ่ง เพื่อลด
การปนเปื้อนท่ีอาจมาจากหลังคา รางน ้าและท่อน ้า 

 

6. [หลังการรองน ้าฝน] ควรปิดฝาภาชนะบรรจุให้มิดชิด เพื่อป้องกัน
การปนเปื้อนจากเศษใบไม้ ฝุ่น แมลงและสิ่งมีชีวิตขนาดเล็กต่าง ๆ 
ที่อาจตกลงไปในภาชนะบรรจุน ้าฝน ตลอดจนการวางไข่ของยุง 

 

กำรปรับปรุงคุณภำพน  ำฝนก่อนกำรบริโภค 

น ้าฝนที่กักเก็บไว้ในภาชนะโดยมาก มักมีการปนเปื้อนของสารเคมีบาง
ประเภทและเชื อจุลินทรีย์  ดังนั นจึงควรน้าน ้าฝนที่ กักเก็บไว้มาผ่าน
กระบวนการปรับปรุงคุณภาพก่อนการบริโภค ซึ่งการเลือกวิธีการที่เหมาะสม
ขึ นอยู่กับปริมาณน ้าฝน รายได้ครัวเรือน และลักษณะการปนเปื้อนของน ้าฝน  
ทั งนี การปรับปรุงคุณภาพน ้าฝนโดยทั่วไป ประกอบด้วย วิธีการกรองเพื่อ
ก้าจัดการปนเปื้อนทางเคมีของน ้าฝน และวิธีการต้มหรือการฆ่าเชื อจุลินทรีย์
ด้วยแสงยูวเีพื่อก้าจัดการปนเปื้อนทางชีวภาพ มีรายละเอียดดังต่อไปนี  
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กำรกรองและฆ่ำเชื อจุลินทรีย์: ติดตั งเครื่องกรองน ้าชนิดที่มีระบบ UV ให้
เหมาะสมกับการใช้งานของแต่ละครัวเรือน เพื่อให้ได้น ้าฝนในการบริโภคที่
สะอาด ปลอดภัย และถูกสุขลักษณะ  

  

 

กำรกรองและต้ม: หากไม่มีเครื่องกรองน ้า แนะน้าให้น้าน ้าฝนมาผ่านการ
กรอง โดยมีการจัดเรียงวัสดุของไส้กรองจากชั นล่างสุดถึงชั นบนสุด 
ประกอบด้วย ส้าลี ทรายหยาบ ทรายละเอียด ถ่าน กรวดหยาบ และกรวด
ละเอียด ตามล้าดับ (แสดงดังรูป) จากนั น น้าน ้าฝนที่ผ่านการกรองมาผ่าน 
การต้ม โดยต้องต้มให้น ้าเดือด จากนั นจับเวลา ประมาณ 1 นาที (อ้างอิงจาก
กรมอนามัย) จะสามารถฆา่เชื อจุลินทรีย์และน้ามาบริโภคได้ 
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รูปส่วนประกอบและล้าดับการจดัเรียงการกรองน ้า 
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ตัวอย่ำงรูปแบบกำรเก็บกักน  ำฝนและกำรดแูลรักษำที่ถูกสุขลักษณะ 

 

หลังคำรองรับน  ำฝน  

อาจสึกหรอและผุกร่อนตามอายุการใช้งาน แต่ไม่ควรมีเศษใบไม้ แมลง ซาก
สิ่งมีชีวิตต่าง ๆ ตลอดจนมูลนก ติดอยู่บนหลังคา ก่อนการรองรับน ้าฝน เพื่อ
ป้องกันการปนเปื้อนที่อาจมาจากสิ่งสกปรกดังกล่าว ทั งนี หากท้าความ
สะอาดหลังคาไม่ได้หรือท้าได้ไม่ทั่วถึง ควรรอให้ฝนตกหนักเพื่อชะล้างสิ่ง
สกปรกบนหลังคาก่อนด้าเนินการรองน ้าฝน 

 

 
ตัวอย่างหลังคาที่ผ่านการท้าความสะอาด 
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ระบบรำงน  ำและท่อน  ำ  

ควรมีการท้าความสะอาด ก่อนการใช้งาน หากมีการสึกกร่อนหรือช้ารุด ควร
ปรับเปลี่ยนให้เหมาะสม 

  

  

ตัวอย่างรางน ้าฝนและท่อน ้า 

 

ภำชนะกักเก็บน  ำฝน  

โดยทั่วไป จ้าแนกได้เป็น 4 ประเภท ประกอบด้วย 1) โอ่งปูน 2) โอ่งมังกร/
โอ่งดิน 3) ถังพลาสติก/ไฟเบอร์กลาส/พอลิเมอร์ และ 4) ถังสแตนเลส ซึ่งมี
วิธีดูแลรักษาและท้าความสะอาดดังนี   
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• โอ่งปูนและโอ่งมังกร/โอ่งดิน ควรท้าความสะอาดอย่างน้อยปีละ 1 
ครั ง ก่อนด้าเนินการรองน ้าฝนของแต่ละปี โดยเริ่มจากการระบาย
น ้าออกจากโอ่งให้หมด จากนั นขัดในโอ่งเพื่อก้าจัดตะไคร่ และสิ่ง
ปรกต่าง ๆ โดยใช้แปรงหรือเครื่องฉีดน ้าแรงดันสูง และใช้สายยาง
ในการระบายน ้าออกจากโอ่ง (กาลักน ้า) หรือท้าการเปิดก๊อกน ้าที่
บริเวณก้นโอ่งเพื่อระบายน ้าที่ชะล้างสิ่งสกปรกออกมา ทั งนี เพื่อ
ป้องกันการปนเปื้อนหลังจากการท้าความสะอาด ครัวเรือนควร
จัดหาฝาปิดภาชนะบรรจุน ้าฝนและหมั่นดูแลและล้างฝาปิดภาชนะ
อย่างสม่้าเสมอ เพื่อป้องกันการเกิดสนิมและการปนเปื้อนสิ่ง
สกปรกต่าง ๆ   
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•  ถังพลาสติก/ไฟเบอร์กลาส/พอลิเมอร์ ควรท้าความสะอาดอย่าง
น้อยทุก 6 เดือน โดยเริ่มจากการระบายน ้าออกจากถังให้หมด ใช้
เครื่องฉีดน ้าแรงดันสูง แปรงขนหรือฟองน ้า ขัดคราบและตะกอน
ในถัง รวมถึงฉีดน ้าไล่สิ่งสกปรกต่าง ๆ ออกไป ระวังอย่าใช้แปรงท่ีมี
ขนแข็งเกินไป หรือใช้ฝอยขัดหม้อในการท้าความสะอาด เพราะ
อาจท้าให้เกิดรอยขีดข่วนซึ่งอาจเป็นแหล่งสะสมของเชื อโรคได้  
จากนั นปล่อยถังให้แห้ง แล้วจึงน้าไปใช้เก็บน ้าฝน 
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• ถังสแตนเลส ควรท้าความสะอาดอย่างน้อยทุก 6 เดือน โดยเริ่ม
จากการใช้ประแจไขจุกพลาสติกที่อยู่ใต้ถัง เพื่อระบายน ้าในถังออก 
จากนั นใช้เครื่องฉีดน ้าแรงดันสูงหรือแปรงในการขจัดคราบตะกอน 
รวมถึงฉีดน ้าไล่สิ่งสกปรกต่าง ๆ ออกไป จากนั นน้าจุกพลาสติกปิด
ถังสแตนเลสมาท้าความสะอาดและพันด้วยเทปพันท่อประปา 2-3 
รอบและหมุนกลับใส่เข้าไป โดยใช้ประแจขันให้แน่น ปล่อยถังให้
แห้ง แล้วจึงน้าไปใช้เก็บน ้าฝน  

 

 

เคร่ืองกรองน  ำ 

หากมีการติดตั งเครื่องกรองน ้า ควรเปลี่ยนไส้กรอง และดูแลรักษาเครื่อง
กรองน ้าตามคู่มือแนะน้าการใช้งานของเครื่องกรองน ้าแต่ละประเภท  
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กำรติดตำมตรวจสอบและแก้ปญัหำคุณภำพน  ำฝนเบื องต้น 

กำรตรวจสอบคุณภำพน  ำ: ติดตามและตรวจสอบคุณภาพน ้าฝนที่ใช้
งานด้วยวิธีการเบื องต้น เช่น การสังเกตสี กลิ่น ความขุ่น รสชาต ิและ
การทดสอบค่า pH ด้วยกระดาษยูนิเวอร์ซัลอินดิเคเตอร์ 

 

รูปแสดงค่าความขุ่นของน ้า 

 

รูปแสดงตัวอย่างกระดาษยูนิเวอรซ์ัลอินดิเคเตอร ์
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กำรแก้ปัญหำคุณภำพน  ำเบื องต้น 

ดัชนีที่
สำมำรถ

พิจำรณำได้
เบื องต้น 

กำรพิจำรณำเบื องต้น 

กำรบริโภค 

กำรแก้ไขปัญหำเบื องต้น   

ไม่ควรบริโภค บริโภคได ้

ค่ำสี  

(ไม่ควรเกิน 
15 Pt-Co) 

   

สี ของน ้ า ฝน เกิ ดจากการสลายตั วของ
อินทรีย์วัตถุและแร่ธาตุต่าง ๆ ที่ปะปนอยู่ใน
น ้าฝน สามารถแก้ไขได้ด้วยการกรอง ซ่ึง
สามารถแยกสสารต่าง ๆ เหล่านี ออกมาจาก
น ้าฝนได้ ท้าให้น ้าฝนกลับมาไม่มีสดีังเดิม 

 น ้าเริ่มมีสีเหลืองไปจนถึงสีน ้าตาล 
ไ ม่ ค ว ร น้ า ไ ป บ ริ โ ภ ค โ ด ย ต ร ง 
(ค่าสีมากกว่า 15 Pt-Co) 

น ้าใส ไม่มีสี สามารถน้าไป
บริโภคได้ (ค่าสีไม่เกิน 15 
Pt-Co) 
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ดัชนีที่
สำมำรถ

พิจำรณำได้
เบื องต้น 

กำรพิจำรณำเบื องต้น 

กำรบริโภค 

กำรแก้ไขปัญหำเบื องต้น   

ไม่ควรบริโภค บริโภคได ้

ค่ำควำมขุ่น 
(ไม่ควรเกิน 5 
NTU) 

   

ความขุ่นของน ้าฝนเกิดจากสสารขนาดเล็ก
หรือสารแขวนลอยที่อยู่ในน ้า ซ่ึงเกิดขึ นได้
ตามธรรมชาติ สามารถแก้ไขได้ด้วยการกรอง 
ซ่ึงสามารถแยกอนุภาคต่าง ๆ เหล่านี ออกมา
จากน ้าฝนได้ ท้าให้น ้าฝนกลับมาใสดังเดิม 

 น ้าเริ่มมีความขุ่นจากน้อย (10 NTU) 

ไปมาก (800 NTU) ซ่ึงไม่ควรน้าไป
บริโภคเนื่องจากมีค่าความขุ่นเกิน 5 

NTU 

น ้ามีค่าความขุ่นไม่เกิน 5 

NTU สามารถน้าไปบริโภค
ได ้ 



 
 

คู่มือการกักเก็บน ้าฝนเพื่อใช้บริโภคในครัวเรือน 

 

23 

ดัชนีที่
สำมำรถ

พิจำรณำได้
เบื องต้น 

กำรพิจำรณำเบื องต้น 

กำรบริโภค 

กำรแก้ไขปัญหำเบื องต้น   

ไม่ควรบริโภค บริโภคได ้

ค่ำ pH  
(ควรอยู่
ระหว่าง 6.5-
8.5) 

   

หากน ้าฝนทีว่ัดได้ มีความเป็นกรด 
อ่อน ๆ (pH ประมาณ 5-6)  

 

  

 

สามารถแก้ไขได้ด้วยการต้มหรือการกรอง ซ่ึง
เป็นการก้าจัดสารเคมีจ้าพวกกรดท่ีละลายอยู่
ในน ้าฝนได้ ท้าให้น ้าฝนมีความเป็นกรดลดลง 
และเพิ่มความเป็นกลาง (pH 7) 

ค่า pH ตรวจสอบได้ด้วยการ
จุ่มกระดาษยูนิเวอร์ซัลอินดิ
เคเตอร์ลงในน ้าฝน จากนั นดู
สีที่ปรากฎขึ นบนกระดาษ
และท้าการเปรียบเทียบกับ
แถบสีมาตรฐาน 

หากแถบสีที่ปรากฏบนกระดาษยูนิ
เวอร์ซัลอินดิเคเตอร์ มีสีที่อยู่ในช่วง 
1-6 และ 9-14 ไม่ควรน้าไปบริโภค 

หากแถบสีที่ปรากฏบน
กระดาษยูนิเวอร์ซัลอินดิ
เคเตอร์ มีสีที่อยู่ ในช่วง 
6.5 – 8.5 สามารถน้าไป
บริโภคได้ 

*เกณฑ์ของค่าของดัชนีต่าง ๆ ทีแ่นะน้าให้บริโภค อา้งอิงจากเกณฑ์คุณภาพน ้าประปาดืม่ได้ ตามประกาศกรมอนามัย พ.ศ. 2563
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ถำม-ตอบ  

แบคทีเรียอีโคไลคืออะไร อันตรำยแค่ไหน 

เชื อเอสเชอริเชีย โคไล (Escherichia coli) หรือที่มักเรียกแบบย่อว่า อีโคไล 
เป็นแบคทีเรียที่พบได้เป็นปกติในล้าไส้ของคนและสัตว์บางชนิด โดยปกติจะ
ไม่ก่อโรค และยังมีประโยชน์บางอย่างต่อร่างกายด้วย แต่ก็มีบางกรณีที่เชื ออี
โคไลสามารถก่อโรคได้ หากได้รับในปริมาณที่มากเกินไป โดยโรคที่พบบ่อยใน
มนุษย์ ได้แก่ โรคติดเชื อในทางเดินปัสสาวะและโรคท้องเดิน (อ้างอิงจาก
คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล) 

 
รูปเชื อเอสเชอรเิชีย โคไล 

 

รสชำติของน  ำฝนมำจำกอะไร 

รสชาตขิองน ้าฝนทีส่ร้างความรู้สึก หวาน สดชื่น อร่อย เกิดจากแร่ธาตุต่าง ๆ
ที่ละลายอยู่ในน ้าฝน (สารเคมีจ้าพวกซัลเฟต SO4

2-, คลอไรด์ Cl-, ไนเตรต 
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NO3
-, และไนไตรท์ NO2

-) ซึ่งอาจมีปริมาณมากกว่าน ้าดื่มบรรจุขวดใสตาม
ท้องตลาด จึงท้าให้บริโภคแล้วรู้สึกถึงรสชาตติ่าง ๆ ได้มากกว่า 

 กลิ่นของน  ำฝนเกิดจำกอะไร 

กลิ่นของน ้าฝนเป็นกลิ่นของอินทรีย์สารต่าง ๆ ที่ปะปนมาในน ้าฝน แต่เมื่อ
เวลาผ่านไป อินทรีย์สารต่าง ๆ จะสลายตัว ท้าให้กลิ่นหายไป รวมทั งอุณหภมูิ
ของอากาศก็ส่งผลต่อการสลายตัวของอินทรีย์สารต่าง ๆ เหล่านี  จึงเป็น
เหตุผลว่า เมื่อรองรับน ้าฝนแล้วบริโภคทันที อาจได้กลิ่นของน ้าฝน แต่เมื่อพัก
น ้าฝนทิ งไว้ กลิ่นดังกล่าวจะหายไป  

 

ฝนเทียมคืออะไร และน  ำฝนจำกฝนเทียมสำมำรภบริโภคได้หรือไม่ 

ฝนเทียม คือฝนที่เกิดจากเมฆที่ได้รับการกระตุ้นหรือเสริมกระบวนการ
เจริญเติบโต จนสามารถเป็นฝนในพื นที่เป้าหมายได้ โดยการท้าฝนเทียมมี
การใช้สารเคมีธรรมชาติบางชนิดที่ไม่มีอันตราย แบ่งเป็น 1) สารสูตรแกน 
(เกลือแป้ง) ได้แก่ เกลือทะเล หรือเกลือสินเธาว์ 2) สารสูตรร้อน ได้แก่ 
แคลเซียมคลอไรด์ 3) สารสูตรเย็น ได้แก่ ยูเรีย และน ้าแข็งแห้ง ซึ่งสามารถ
บริโภคได้เนื่องจากมีการตรวจวิเคราะห์แล้วว่า น ้าฝนจากฝนเทียมมีความ
บริสุทธ์ิอยู่ในเกณฑ์มาตรฐานน ้าดืม่น ้าใช้ขององค์การอนามัยโลก เช่นเดียวกับ
น ้าฝนธรรมชาติ นอกจากนี สารเคมีที่ใช้ในการท้าฝนเทียมมีปริมาณน้อยมาก
และเป็นสารเคมีธรรมชาติที่ไม่มีอันตราย จึงปลอดภัยต่อ คน สัตว์และ
สิ่งแวดล้อม (อ้างอิงจากกรมฝนหลวงและการบินเกษตร) 
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ฝนกรดคืออะไร มีควำมอันตรำยแค่ไหน 

ฝนกรด: น ้าฝนที่มีค่าเป็นกรด มีค่า pH ต่้ากว่า 5.6 เกิดจากการ
รวมตัวของน ้าฝนและก๊าซออกไซด์ต่าง ๆ ของโลหะที่เกิดจากควันเสยี
จากโรงงานอุตสาหกรรมรวมถึงควันจากการเผาไหม้อื่น ๆ ปะปนอยู่
ในอากาศ ทั งนี  ฝนกรดมีค่า pH ที่มากกว่าเบียร์หรือน ้าอัดลมที่
ประชาชนบริโภคในชีวิตประจ้าวัน ดังนั น ฝนกรดจึงไม่ได้เป็นข้อควร
กังวลในระดับท่ีท้าให้ประชาชนไม่บริโภคน ้าฝน 
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กำรพิจำรณำดัชนีคำ่สีและค่ำควำมขุ่น เพื่อกำรบริโภคน  ำฝน 
 

ค่ำสีของน  ำฝน 

ค่าสีของน ้าฝนเกิดจากตะกอนและสารอินทรีย์ที่ละลายอยู่ในน ้าฝน 

ท้าให้เฉดสีของน ้าฝนเป็นสีน ้าตาลหรือสีเขียว โดยหากน ้าฝนมีธาตุเหล็กหรือ

มีซากพืชย่อยสลายละลายอยู่มาก น ้าฝนอาจมีสีเหลืองหรือสีน ้าตาล และหาก

น ้าฝนมีแพลงค์ตอนพืชละลายอยู่มาก น ้าฝนอาจมีสีเขียว ทั งนี การดูค่าสีของ

น ้าฝน ท้าได้โดยการสังเกตด้วยตาเปล่า หากน ้าฝนที่เก็บกักไว้มีความใส ไม่มี

สี แสดงว่าน ้าฝนมีค่าสีต่้ามาก สามารถบริโภคได้ แต่หากสังเกตแล้วพบว่า

น ้าฝนมีเฉดสีอื่นปะปน เช่น สีเหลือง สีน ้าตาล ต้องน้าไปกรองก่อนการ

บริโภค 

 
*หมายเหต ุหากค่าสีของน ้าฝนเกิน 15 Pt-Co ควรกรองก่อนการบริโภค 
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ค่ำควำมขุ่นของน  ำฝน 

ความขุ่นของน ้าฝน คือ ภาวะความขุ่นหรือความมัวของน ้าฝนที่เกิด

จากการปนเปื้อนจากอนุภาคต่าง ๆ หรือสารแขวนลอยหลากขนาด ซึ่งกรณีที่

น ้าฝนมีวัตถุแขวนลอยปนเปื้อนอยู่ หากวัตถุแขวนลอยนั นมีขนาดใหญ่และมี

น ้าหนักมากพอ วัตถุนั นก็จะจมลงอย่างรวดเร็วสู่ก้นภาชนะ ขณะที่อนุภาคทีม่ี

ขนาดเล็กมาก จะค่อยๆ จมลงหรือไม่จมลงเลย ซึ่งของแข็งขนาดเล็กเหล่านี 

เป็นสาเหตุให้ของเหลวเกิดการขุ่นได้ ทั งนี การดูความขุ่นของน ้าฝน ท้าได้โดย

การสังเกตด้วยตาเปล่า หากน ้าฝนที่เก็บกักไว้มีความใส แสดงว่าน ้าฝนมีค่า

ความขุ่นต่้ามาก สามารถบริโภคได้ แต่หากสังเกตแล้วพบว่าน ้าฝนมีความขุ่น

หรืออนุภาคแขวนลอยปนเปื้อนอยู่ ต้องน้าไปกรองก่อนการบริโภค 

  

บริโภคไดโ้ดยตรง 
*หมายเหต ุหากค่าความขุ่นของน ้าฝนเกิน 5 NTU ควรกรองก่อนการบริโภค 
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QR-Code แสดงรายละเอียดโครงการศึกษาและส่งเสริมการกักเก็บน ้าฝน
เพื่อเป็นแหล่งน ้าดืม่สะอาด กรณศีึกษาพื นที่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

โดยกรมทรัพยากรน ้า (ตุลาคม 2566) 
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