
บทความดานมาตรฐานอุปกรณประหยัดนํ้าและเทคโนโลยีการบริหารจัดการนํ้า 

ฉบับท่ี 1 กันยายน พ.ศ. 2566

ชุดความรูดานการเพิม่ประสทิธิภาพการใชน้าํ



การเพ่ิมประสิทธิภาพการใชน้ํา

การเพ่ิมประสิทธิภาพการใชน้ํา

การเพ่ิมประสิทธิภาพการใชน้ํา หมายถึง การใชน้ําอยางมีประสิทธิภาพและมีประโยชน

สูงสุดโดยใชทรัพยากรน้ําท่ีมีอยูอยางมีประสิทธิภาพท่ีสุด ซึ่งเปนเร่ืองสําคัญในปจจุบันเนื่องจากปญหา

ขาดแคลนน้ําและการกําจัดน้ําเสียท่ีมีคุณภาพต่ํากําลังเพิ่มขึ้นในหลายสวนของโลก

เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการใชน้ําสามารถทําไดโดยการปรับปรุงกระบวนการใชน้ํา         

ในหลายๆ ดาน ดังตอไปนี้

- การออกแบบระบบการใชน้ํา เปนการออกแบบระบบการใชน้ําท่ีมีประสิทธิภาพสูงสุด

เพื่อลดการสูญเสียน้ําและเพิ่มประสิทธิภาพการใชน้ํา รวมถึงการใชเทคโนโลยีท่ีทันสมัยเพื่อเพิ่ม

ประสิทธิภาพในการจัดการน้ํา เชน การใชระบบน้ําประปาอัตโนมัติหรือการใชเทคโนโลยี IoT (Internet 

of Things) เพื่อตรวจวัดและควบคุมการใชน้ําไดอยางเปนประสิทธิภาพมากขึ้น

- การใชเทคโนโลยีการเกษตรท่ีมีประสิทธิภาพ เปนการใชเทคโนโลยีสมัยใหมใน

การเกษตรเพื่อลดการใชน้ําและเพิ่มผลผลิต ซึ่งสามารถทําไดโดยใชระบบน้ําหยด ระบบพนฝอย หรือ

ระบบการใหน้ําแบบอัตโนมัติท่ีควบคุมปริมาณน้ําใหเหมาะสมกับความตองการของพืช และการใช

เทคโนโลยีพื้นท่ีจํากัดเชนการปลูกพืชในท่ียกเคร่ืองหรือโดม เพื่อประหยัดการใชน้ําและเพิ่มประสิทธิภาพ

ในการเพาะเล้ียงพืช

- การบํารุงรักษาระบบน้ํา เปนการบํารุงรักษาระบบน้ําเพ่ือใหทํางานอยางมีประสิทธิภาพ

สูงสุด ซึ่งรวมถึงการตรวจสอบและซอมแซมระบบทอ การลางทางน้ําเพ่ือลดการสะสมของตะกอนหรือ 

ส่ิงสกปรกในระบบน้ําท่ีอาจทําใหประสิทธิภาพการใชน้ําลดลง

- การศึกษาและการสงเสริมการใชน้ําอยางมีประสิทธิภาพ เปนการศึกษาและการสงเสริม

การใชน้ําท่ีมีประสิทธิภาพใหแกชุมชนและเกษตรกร โดยการสงเสริมการใชเทคโนโลยีและวิธีการใชน้ํา  

ท่ีอยูในระดับทองถิ่นท่ีเหมาะสม เชน การจัดอบรมหรือการใหคําแนะนําในการใชน้ําอยางมีประสิทธิภาพ

ในการเกษตรหรือการใชน้ําในชีวิตประจําวัน

- การเพิ่มประสิทธิภาพการใชน้ํามีประโยชนไมเพียงแคลดการสูญเสียน้ําและเพิ่มผลผลิต 

แตยังชวยลดภาระตอทรัพยากรน้ําและส่ิงแวดลอมโดยรวม และสรางความย่ังยืนในการใชน้ําในระยะยาว



การเพ่ิมประสิทธิภาพการใชน้ํา

การใชน้ําอยางรูคุณคา โดยการน้ําเทคโนโลยี 3R มาปรับใช

1. การลดปริมาณการใชน้ํา (Reduce)

เปนการใชน้ําอยางรูคุณคา ใชเทาท่ีจําเปน เชน การอาบน้ํา

ดวยฝกบัวรูเล็ก และปดน้ําระหวางถูสบูและสระผม ใชฝกบัวรดน้ําแทนสายยาง

การใชอุปกรณประหยัดน้ํา การตรวจสอบและซอมแซมการร่ัวซึมของระบบทอ

และอุปกรณ หรือการเช็ดคราบอาหารออกกอนลางจาน

2. การนําน้ําท่ีใชแลวกลับมาใชซ้ํา (Reuse)

เปนการนําน้ํากลับมาใชซ้ํา เปนการใชทรัพยากรใหคุมคาท่ีสุด คือการนําน้ําท่ีผานการใช

แลวและยังมีสภาพดีกลับไปใชในกิจกรรมอื่นๆ ซ้ํา เชน การนําน้ําสุดทายจากการลางจานชาม ลางแกว 

ลางผักผลไม หรือการซักผา มาถูบาน หรือรดน้ําตนไมโดยใสบัวรดน้ําจะชวยประหยัดน้ําไดมากกวาเปน 

2 เทาจากการรดน้ํา  การใชน้ําซ้ําในกระบวนการผลิตของโรงงานอุตสาหกรรม

3. การนําน้ําหมุนเวียนกลับมาใชใหม (Recycle)

เปนกระบวนการนําน้ําเสียท่ีเกิดจากกิจกรรมการใชตางๆ และไมสามารถนํากลับมาใชซ้ํา

ไดอีก มาผานกระบวนการบําบัดหรือปรับปรุงคุณภาพน้ํา เพ่ือใหน้ํากลับมาสูสภาพท่ีสามารถนํากลับมา

ใชใหมไดอยางมีคุณภาพและคุณสมบัติท่ีตรงกับความตองการ ซึ่งวิธีการนี้หากเปนในภาคอุตสาหกรรม

จะลดคาใชจายในการซื้อน้ําประปาได โดยสามารถใชน้ําท่ีผานการปรับปรุงคุณภาพแลวกลับมาใชไดใน

กิจกรรมท่ีเหมาะสมกับคุณภาพน้ําท่ีผานการบําบัดแลว

การเพิ่มประสิทธิภาพการใชน้ํา คือ การใชน้ําอยางมีประสิทธิภาพและประหยัด

ทรัพยากรน้ํา โดยการลดปริมาณการใชน้ําหรือเพิ่มประสิทธิภาพการใชนํ้า เชน การใชเทคโนโลยีที่มี

ประสิทธิภาพสูงในกระบวนการผลิต การนําน้ํากลับมาหมุนเวียนใชประโยชน และการตรวจสอบ

ปริมาณการใชน้ําโดยมุงเนนไปท่ีการลดความเขมของน้ําตอตันการผลิต 



มาตรฐานที่เก่ียวของกับอุปกรณประหยัดน้ํา

มาตรฐานที่เกี่ยวของกับอุปกรณประหยัดน้ํา

บทความฉบับนี้ไดรวบรวมขอมูลมาตรฐานท่ีเกี่ยวของกับอุปกรณประหยัดน้ําของ

ประเทศไทยท่ีมีการใชอยูในปจจุบัน ประกอบดวย 1) มาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม  2) โครงการ

ฉลากเขียวของสถาบันส่ิงแวดลอมไทยและสํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม 3) โครงการฉลาก

ประหยัดน้ําของการประปานครหลวง โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1. มาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม

1.1) มอก. 2064-2544 มาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรมอุปกรณประกอบถังพักน้ําสําหรับโถสวม 

เฉพาะดานส่ิงแวดลอม : การประหยัดน้ํา กําหนดมาตรฐานดังนี้

1.2) มอก. 2065-2544 มาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรมวาลวขับลางสําหรับเคร่ืองสุขภัณฑ เฉพาะดาน

ส่ิงแวดลอม : การประหยัดน้ํา กําหนดมาตรฐานดังนี้

1.3) มอก. 2148-2546 มาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรมกอกน้ําอัตโนมัติสําหรับเคร่ืองสุขภัณฑ เฉพาะ

ดานส่ิงแวดลอม : การประหยัดน้ํา กําหนดมาตรฐาน ดังนี้

ประเภท ปริมาตรน้ําไหลผาน ความดัน (เมกะพาสคัล)

อุปกรณประกอบถังพักน้ําสําหรับโถ

สวมแบบระบบเดี่ยว

ไมเกิน 6.0 ลิตร/ครั้ง 0.10 – 0.50

อุปกรณประกอบถังพักน้ําสําหรับโถ

สวมแบบระบบคู

ไมเกิน 6.0 หรือ 3.0 ลิตร/ครั้ง 0.10 – 0.50

ประเภท ปริมาตรน้ําไหลผาน ความดัน (เมกะพาสคัล)

วาลวขับลางสําหรับเครื่องสุขภัณฑโถ

สวม ขนาดระบุเกลียว 25 (เปดดวยมือ

และปดอัตโนมัติ)

ไมเกิน 6.0 ลิตร/ครั้ง 0.15 – 0.35

วาลวขับลางสําหรับเครื่องสุขภัณฑโถ

ปสสาวะชาย ขนาดระบุ 20 (เปดดวย

มือและปดอัตโนมัติ)

ไมเกิน 3.8 ลิตร/ครั้ง 0.10 – 0.30

วาลวขับลางสําหรับเครื่องสุขภัณฑโถ

ปสสาวะชาย ขนาดระบุ 15 (เปดดวย

มือและปดอัตโนมัติ)

ไมเกิน 2.0 ลิตร/ครั้ง 0.10 – 0.30

ประเภท ปริมาตรน้ําไหลผาน (ลิตร/นาที) ความดัน (เมกะพาสคัล)

กอกน้ําอัตโนมัติอางลางหนา ลางมือ ลาง

ชาม อางท่ีใชทางการแพทย อางท่ีใชใน

หองปฏิบัติการ (เปดและปดอัตโนมัติ)

ไมเกิน 6.0 0.10



มาตรฐานที่เก่ียวของกับอุปกรณประหยัดน้ํา (ตอ)

มาตรฐานที่เกี่ยวของกับอุปกรณประหยัดน้ํา

1.4) มอก. 2066-2552 มาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรมฝกบัวอาบน้ํา เฉพาะดานส่ิงแวดลอม : การ

ประหยัดน้ํา กําหนดมาตรฐาน ดังนี้

1.5) มอก. 2067-2552 มาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรมกอกน้ําสําหรับเคร่ืองสุขภัณฑ เฉพาะดาน

ส่ิงแวดลอม : การประหยัดน้ํา กําหนดมาตรฐานดังนี้ 

ประเภท ปริมาตรน้ําไหลผาน (ลิตร/นาที) ความดัน (เมกะพาสคัล)

กอกน้ําอางลางชาม 0.50 – 6.0 0.1

กอกน้ําอางลางหนา-ลางมือ 0.50 – 6.0 0.1

กอกน้ําปดอัตโนมัติอางลางหนา-

ล า ง มือ  ( เป ดด วย มือและป ด

อัตโนมัต)ิ

สูงสุดไมเกิน 0.60 ลิตร และเฉลี่ย

ไมเกิน 0.40 ลิตร/ครั้ง  เวลาท่ีน้ํา

ไหลออกเฉลี่ยไมนอยกวา 2 วินาที

0.1 – 0.3

ประเภท ปริมาตรน้ําไหลผาน (ลิตร/นาที) ความดัน (เมกะพาสคัล)

ฝกบัวอาบน้ําสายออน 0.50 – 8.0 0.1

ฝกบัวอาบน้ํากานแข็ง 0.50 – 9.0 0.1



โครงการฉลากเขียว (GREEN LABEL)

2. โครงการฉลากเขียว (สถาบันสิง่แวดลอมไทยและสาํนักงานมาตรฐานผลิตภณัฑอุตสาหกรรม)

ฉลากเขียว (Green label หรือ Eco-label) คือ ฉลากท่ีใหกับผลิตภัณฑท่ีมีคุณภาพ                                      

และมีผลกระทบตอส่ิงแวดลอมนอยกวา เมื่อนํามาเปรียบเทียบกับผลิตภัณฑท่ีทําหนาท่ี

อยางเดียวกัน

ขอดีของการมีฉลากเขียวติดอยูบนผลิตภัณฑก็คือ ใชเปนเคร่ืองหมายใหกับผูบริโภค

ทราบวาผลิตภัณฑนั้นเนนคุณคาทางส่ิงแวดลอม ผูบริโภคจะไดเลือกซื้อถูกตองตามวัตถุประสงค  ในสวน

ผูผลิตหรือผูจัดจําหนายจะไดรับผลประโยชนในแงกําไรเนื่องจากมีการบริโภคผลิตภัณฑเหลานั้นมากขึ้น 

ผลักดันใหผูผลิตรายอ่ืนตองแขงขันกันปรับปรุงคุณภาพของสินคาหรือบริการของตนในดานเทคโนโลยี

โดยคํานึงถึงผลกระทบตอส่ิงแวดลอมเปนสําคัญ ท้ังนี้เพ่ือใหเกิดการยอมรับของประชาชนและสง

ผลตอบแทนทางเศรษฐกิจแกผูผลิตเองในระยะยาว ฉลากเขียวจึงเปนเคร่ืองมืออยางหนึ่งท่ีชวยปองกัน

รักษาธรรมชาติผานทางการผลิตและการบริโภคของประชาชน

ขอกําหนดฉลากเขียว ผลิตภัณฑกอกน้ําและอุปกรณประหยัดน้ํา (TGL-11-R3-17) 

กําหนดใหผลิตภัณฑตองไดรับการรับรองตามมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม และผลิตภัณฑตองมี

ปริมาตรน้ําเปนไปตามเกณฑท่ีกําหนด ดังนี้
ประเภท ปริมาตรน้ําไหลผาน ความดัน (เมกะพาสคัล)

กอกน้ําสําหรับอางลางชาม ไมเกิน 4.5 ลิตร/นาที 0.1 ± 0.01

กอกน้ําสําหรับอางลางหนา-ลาง

มือ

ไมเกิน 4.5 ลิตร/นาที 0.1 ± 0.01

กอกน้ําปดอัตโนมัติสําหรับอาง

ลางหนา-ลางมือ

เฉลี่ยไมเกิน 0.32 ลิตร เวลาท่ีน้ําไหล

เฉลี่ยไมนอยกวา 2 วินาที

0.1  0.2  0.3

กอกน้ํา อัตโนมัติ สําหรับเครื่อง

สุขภัณฑ

ไมเกิน 5.0 ลิตร/นาที 0.1 ± 0.01

ฝกบัวอาบน้ําสายออน 0.5 - 6.5 ลิตร/นาที 0.1 ± 0.01

ฝกบัวอาบน้ํากานแข็ง 0.5 - 7.0 ลิตร/นาที 0.1 ± 0.01

ชุดหัวฉีดชะลาง ไมเกิน 5.0 ลิตร/นาที 0.1 ± 0.01

วาลวขับลางสําหรับโถปสสาวะ

ชาย

- ขนาดระบุ 15

- ขนาดระบุ 20

เฉลี่ยไมเกิน 1.6 ลิตร/ครั้ง

เฉลี่ยไมเกิน 3.0 ลิตร/ครั้ง

0.1  0.2  0.3

0.1  0.2  0.3

วาลวขับลางสําหรับโถสวม เฉลี่ยไมเกิน 4.8 ลิตร/ครั้ง 0.15  0.25  0.35



โครงการฉลากประหยัดน้ําของการประปานครหลวง

3. โครงการฉลากประหยัดน้ําของการประปานครหลวง

การประปานครไดจัดทําโครงการ “ฉลากประหยดน้ํา” เพ่ือสงเสริมใหผูประกอบการ พัฒนา

นวัตกรรมและอุปกรณเพ่ือการประหยดน้ํา แตยังคงใหความพึงพอใจ และไมลดทอนประสิทธิภาพของ

ผลิตภัณฑ  โดยไดย่ืนขอจดทะเบียนรับรองฉลากกับสํานักเคร่ืองหมายการคา กรมทรัพยสินทางปญญา 

ภายใตชื่อ “ฉลากแสดงประสิทธิภาพอุปกรณประหยดน้ํา” ซึ่งฉลากดังกลาวแบงระดับประสิทธิภาพการ

ประหยัดน้ํา เปน 3 ระดับ ไดแก ระดับ 3 4 และ 5 และไดจัดทํามาตรฐานการแบงระดับประสิทธิภาพ

อุปกรณประหยัดน้ําของผลิตภัณฑ 4 ประเภท ไดแก กอกน้ําสําหรับอางลางหนา-ลางมือ กอกน้ําสําหรับ

อางลางชาม ฝกบัว อุปกรณถังพักสําหรับโถสวมและกําหนดเกณฑมาตรฐานการแบงระดับประสิทธิภาพ

การประหยัดน้ํา ดังนี้ 

1. กอกน้ําอางลางหนา-ลางมือ       

1.1 กอกน้ําอางลางหนา-ลางมือ แบบเปดปดดวยมือและแบบอัตโนมัติ

1.2 กอกน้ําอางลางหนา-ลางมือ แบบปดอัตโนมัติ

2. กอกน้ําสําหรับอางลางชาม

3. ฝกบัว

3.1 ฝกบัวอาบน้ําแบบสายออน

ระดับประสิทธิภาพการประหยัดน้ํา อัตราการใชน้ํา (W) (ลิตร/นาที) 

5 0.5 ‹ W ≤ 2.0

4 2.0 ‹ W ≤ 4.0

3 4.0 ‹ W ≤ 6.0

ระดับประสิทธิภาพการประหยัดน้ํา ปริมาตรน้ําเฉล่ียตอการกด 1 ครั้ง 

(W) (ลิตร/ครั้ง)

5 0.1 ‹ W ≤ 0.3

4 0.3 ‹ W ≤ 0.4

ระดับประสิทธิภาพการประหยัดน้ํา อัตราการใชน้ํา (W) (ลิตร/นาที)

5 0.5 ‹ W ≤ 3.0

4 3.0 ‹ W ≤ 4.5

3 4.5 ‹ W ≤ 6.0

ระดับประสิทธิภาพการประหยัดน้ํา อัตราการใชน้ํา (W) (ลิตร/นาที) 

5 0.5 ‹ W ≤ 6.0

4 6.0 ‹ W ≤ 7.0

3 7.0 ‹ W ≤ 8.0



โครงการฉลากประหยัดน้ําของการประปานครหลวง (ตอ)

3.2 ฝกบัวอาบน้ําแบบกานแข็ง

4. อุปกรณถังพักน้ําสําหรับโถสวม

** ณ วันท่ี 27 ต.ค. 2565 มีผลิตภัณฑท่ีไดรับฉลากประหยัดน้ําจํานวน 127 รุน ดังนี้

ท่ีมา : สํานักงานมาตรฐานอุตสาหกรรม (https://www.tisi.go.th/)

มูลนิธิสถาบันส่ิงแวดลอมไทย (https://www.tei.or.th)

การประปานครหลวง (https://web.mwa.co.th/)

https://www.homepro.co.th/

ระดับประสิทธิภาพการประหยัดน้ํา อัตราการใชน้ํา (W) (ลิตร/นาที) 

5 0.5 ‹ W ≤ 6.0

4 6.0 ‹ W ≤ 7.5

3 7.5 ‹ W ≤ 9.0

ระดับประสิทธิภาพ

การประหยัดน้ํา

ปริมาตรน้ําท่ีใช (W) (ลิตร)

อุปกรณถังพักน้ํา

แบบระบบเดี่ยว

อุปกรณถังพักน้ําแบบระบบคู

ชะลางโถสวมจากการถาย

ปสสาวะ

ชะลางโถสวมจากการถาย

อุจจาระ

5 W ≤ 4.5 W ≤ 3.0 W ≤ 4.5

4 4.5 ‹ W ≤ 6.0 4.5 ‹ W ≤ 6.0

ประเภทผลิตภัณฑ จํานวนผลิตภัณฑ (รุน)

กอกน้ําอางลางหนา-ลางมือ 74

กอกน้ําสําหรับอางลางชาม 3

ฝกบัวอาบน้ําแบบสายออน 45

ฝกบัวอาบน้ําแบบกานแข็ง 5



ติดตอและสอบถามขอมูลเพ่ิมเติม

นายอภัยฑูรย สุวรรณชูจิต ผูอํานวยการสวนเพ่ิมประสิทธิภาพการใชน้ํา

นายอินทร  บรรทม  นักวิเคราะหนโยบายและแผนชํานาญการพิเศษ

นางสาววิปศยา ตะผัด นักวิเคราะหนโยบายและแผนชํานาญการ

นายพูนศักดิ์ วิเศษโสภา วิศวกรโยธาชํานาญการ

นางสาววิมลพรรณ คําพาลักษณ เจาหนาท่ีบริหารงานท่ัวไป

คณะผูจัดทํา

http://division.dwr.go.th/wad/index.php/th/

กองการจัดสรรนํ้า

กรมทรัพยากรนํ้า
------------------------------------------------
180/3 ถนนพระรามท่ี 6 ซอย 34

แขวงพญาไท เขตพญาไท กรุงเทพฯ 10400

โทรศัพท 0 2271 0000 ตอ 6706

นายนิรุติ คูณผล ผูอํานวยการกองการจัดสรรน้ําท่ีปรึกษา
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